
CZAS NA PRZEDSZKOLE

4TYGODNIE

WERSJA OPTYMALNA
DO WIELKIEGO DNIA



W  m o i m  k u r s i e  p r z e d s t a w i a m  C i  g o t o w y  p l a n  o s w a j a n i a
m a l u c h a  z  p r z e d s z k o l e m .  A b y  w s z y s t k o  p o s z ł o  j e s z c z e
s p r a w n i e j ,  p r z y g o t o w a ł a m  t e n  e - b o o k .  

Z n a j d z i e s z  w  n i m  o p i s y  p o s z c z e g ó l n y c h  e t a p ó w  
i  z a b a w .  O p r ó c z  t e g o ,  n a  s a m y m  k o ń c u  z a m i e s z c z a m
g o t o w e  d o  w y d r u k u  c h e c k l i s t y ,  d z i ę k i  k t ó r y m  z y s k a s z
p e w n o ś ć ,  ż e  p r z e c h o d z i s z  p r a w i d ł o w o  p r z e z  k a ż d y
e t a p .

W s z y s t k o  p o  t o ,  a b y  T w ó j  d z i e l n y  m a l e c  s z y b k o
z a a d a p t o w a ł  s i ę  w  p r z e d s z k o l u  i  z a m i a s t  t ę s k n o t y  
i  s m u t k u ,    m i a ł  w  n i m  m a s ę  f r a j d y !

W I T A J  R O D Z I C U !
C i e s z ę  s i ę ,  ż e  m o g ę  w e s p r z e ć  C i e b i e  i  T w o j ą  p o c i e c h ę
w  p r z y g o t o w a n i a c h  d o  t e g o  W i e l k i e g o  D n i a !

Z a c z y n a m y !



„ S I Ę  P R Z Y G O T O W U J E M Y ! ”
4  T Y G O D N I E  P R Z E D  W I E L K I M  D N I E M
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W P R O W A D Z A M Y  Z A B A W Y !

ZAPOZNAJ SIĘ Z WYBRANYM PRZEDSZKOLEM
I JEGO PLANEM DNIA

N a  t y m  e t a p i e  z a l e ż y  N a m ,  ż e b y  w s p i e r a ć  d z i e c k o  
w  r a d z e n i u  s o b i e  z  t r u d n y m i  e m o c j a m i ,  d l a t e g o  s t w ó r z
z e s t a w  z a b a w ,  u w z g l ę d n i a j ą c  w  n i m  z a b a w y
" o b o w i ą z k o w e "  i  c h o c i a ż  j e d n ą  o p c j o n a l n ą .

Z a g o s p o d a r u j  p ó ł  g o d z i n k i  n a  t o ,  a b y  s i ę  w y b r a ć  
d o  p r z e d s z k o l a  i  p o z n a ć  j e g o  p l a n  d n i a .  
P o r o z m a w i a j  z  P a n i a m i ,  c z e g o  m o ż e c i e  s i ę  s p o d z i e w a ć
w  p i e r w s z y c h  d n i a c h .  W a r t o  z r o b i ć  t e ż  z d j ę c i a  b u d y n k u  
i  j e g o  ś r o d k a ,  p o  t o ,  ż e b y  d z i e c k o  s i ę  o s w o i ł o  z  w y g l ą d e m
t e g o  m i e j s c a .

C z ę s t o t l i w o ś ć :  r a z

Z a b a w y  o b o w i ą z k o w e  t o :  
“ M i s i e  i d ą  d o  p r z e d s z k o l a ! ”  i  “ L u s t r o ” .

Z a b a w y  o p c j o n a l n e  t o :  
“ D o m k i ” ,  “ K u r i e r ” ,  “ P r o w a d z e n i e  ś l e p c a ” ,  “ P r z y n i e ś  m i  c o ś ” ,
“ C a ł u ś n a  m a t e m a t y k a ” ,  “ P a c z k a ” ,  “ R a k  i  k r a b ” ,  “ W y c i e c z k a ” .

C z ę s t o t l i w o ś ć :  c o d z i e n n i e  m i n i m u m  3  z a b a w y ,  d o  c z a s u ,
a ż  d z i e c k o  p ó j d z i e  d o  p r z e d s z k o l a  i  s i ę  z a a k l i m a t y z u j e .
O p i s y  z a b a w  z n a j d z i e s z  n a  k o ń c u  e - b o o k a .  
M o ż e s z  j e  r ó w n i e ż  w y d r u k o w a ć .



K a ż d e g o  d n i a  p o s t a r a j  s i ę  z o s t a w i ć  n a  c h w i l k ę  d z i e c k o  
b e z  T w o j e j  o b e c n o ś c i .  P o  c o ?  Ż e b y  p o w o l i  o s w a j a ł o  s i ę ,  
ż e  r o z ł ą k a  z  m a m ą  t o  n a t u r a l n a  s p r a w a  i  ż e  m a m u s i a
z a w s z e  w r a c a !

C o d z i e n n i e  w y b i e r z  j e d n ą  z  t y c h  o p c j i :  
a .  d z i e c k o  z o s t a j e  w  d o m u  p o d  o p i e k ą  k o g o ś  z  r o d z i n y
l u b  p r z y j a c i ó ł  a  r o d z i c e  w y c h o d z ą
b .  d z i e c k o  z o s t a j e  z  t a t u s i e m  a  m a m a  w y c h o d z i

D z i e ń  w  d z i e ń  d z i e c k o  p o w i n n o  m i n i m u m
1  p o s i ł e k  z j e ś ć  s a m o d z i e l n i e .

OSWAJAJ DZIECKO Z ROZŁĄKĄ

POZWALAJ DZIECKU NA SAMODZIELNY POSIŁEK

POZWÓL DZIECKU UBIERAĆ SIĘ SAMODZIELNIE
Z a d b a j  o  t o ,  a b y  k a ż d e g o  d n i a  m i n i m u m  2  r z e c z y
b y ł y  u b r a n e  p r z e z  d z i e c k o  s a m o d z i e l n i e .

C z ę s t o t l i w o ś ć :  c o d z i e n n i e  p r z e z  4  t y g o d n i e

C z ę s t o t l i w o ś ć :  c o d z i e n n i e  p r z e z  4  t y g o d n i e

C z ę s t o t l i w o ś ć :  c o d z i e n n i e  p r z e z  4  t y g o d n i e

N A  K O Ń C U  T E G O  E - B O O K A  Z N A J D Z I E S Z
C H E C K L I S T Ę  D O  W Y D R U K U



„ W Y C Z U W A M Y  R Y T M ! ”
3  T Y G O D N I E  P R Z E D  W I E L K I M  D N I E M
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DOSTOSUJ RYTM DNIA W DOMU
DO RYTMU DNIA W PRZEDSZKOLU
Z n a s z  j u ż  d o k ł a d n y  r y t m  d n i a ,  j a k i  c z e k a  n a  m a l u c h a  
w  p r z e d s z k o l u .  P o m ó ż  m u  w y c z u ć  g o  j u ż  t e r a z ,
w p r o w a d z a j ą c  g o  d o  w a s z e g o  d o m u .  
N i e c h  k a ż d e g o  d n i a  ś n i a d a n i e ,  o b i a d  i  d r z e m k a  
b ę d ą  w  t a k i c h  p o r a c h ,  j a k  w  p r z e d s z k o l u .  

D z i ę k i  t e m u  o s z c z ę d z i s z  m a l u c h o w i  m n ó s t w o  s t r e s u
z w i ą z a n e g o  z  n o w ą  s y t u a c j ą .  Z n a j o m y  r y t m  i  p o r z ą d e k ,
p o m o g ą  m u  s i ę  s z y b k o  z a a d a p t o w a ć .   

P a m i ę t a j  t e ż  o  z a b a w a c h  i  z a d a n i a c h  z  p i e r w s z e g o
t y g o d n i a  -  k o n t y n u u j  j e  c o d z i e n n i e ,  a ż  d o  W i e l k i e g o  D n i a !

C z ę s t o t l i w o ś ć :  C o d z i e n n i e  p r z e z  t r z y  t y g o d n i e

N A  K O Ń C U  T E G O  E - B O O K A  Z N A J D Z I E S Z
C H E C K L I S T Ę  D O  W Y D R U K U



O p o w i e d z  d z i e c k u  o  p r z e d s z k o l u ,  n i e  ż a ł u j  s z c z e g ó ł ó w .

O p o w i e d z  d o k ł a d n i e  j a k i e g o  k o l o r u  s ą  ś c i a n y  i  d y w a n y ,
j a k i e  f a j n e  s ą  z a b a w k i ,  j a k i e  n o c n i k i  i  m a ł e  t o a l e t y .
J a k  p y s z n e  j e s t  t a m  j e d z e n i e ,  w s p a n i a ł e  z u p k i ,  k o t l e c i k i ,
n a l e ś n i k i ,  p i e r o ż k i  i  w s z y s t k i e  d z i e c i  t o  j e d z ą .  

N A  K O Ń C U  T E G O  E - B O O K A  Z N A J D Z I E S Z
C H E C K L I S T Ę  D O  W Y D R U K U

Ż e  w  p r z e d s z k o l u  j e s t  b a r d z o  f a j n a  p a n i  K a s i a ,  k t ó r a  m a
d ł u g i e  w ł o s y  i  p a n i  A l i n k a ,  k t ó r a  m a  c z a r n e  k r ó t k i e  w ł o s y ,
i  j a k  s i ę  c z e g o ś  p o t r z e b u j e ,  m o ż n a  d o  n i c h  p o d e j ś ć .
Ż e  m a m a  i  t a t a  z a w s z e  p r z y c h o d z ą  p o  s w o j e  d z i e c i .  
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WPROWADŹ BAJKĘ POLISENSORYCZNĄ

W y b i e r z  u l u b i o n ą  z a b a w k ę  d z i e c k a  i  z a a n g a ż u j  j ą  
d o  o d e g r a n i a  r o l i  w  p o l i s e n s o r y c z n e j  b a j c e !

P o l i s e n s o r y c z n e j ,  c z y l i  t a k i e j ,  k t ó r a  a n g a ż u j e
w s z y s t k i e  z m y s ł y  i  p o b u d z a  w y o b r a ź n i ę  m a l u c h a .  



R o d z i c :    W i e s z  m i s i u ,  n a s z  J a ś  t o  j u ż  d u ż y  c h ł o p a k
i  o n  j u ż  m o ż e  c h o d z i ć  d o  p r z e d s z k o l a .  

M i ś :  A  j a k  t a m  j e s t  w  t y m  p r z e d s z k o l u ?

R o d z i c :    M i s i u  t a m  j e s t  b a r d z o  f a j n i e .   S ą  t a m ,
b a r d z o  f a j n e  z a b a w k i ,  c z e r w o n e  a u t o  s t r a ż a c k i e ,
k l o c k i  w  r ó ż n y c h  k o l o r a c h ,  s z a f k i  ż ó ł t o - n i e b i e s k i e ,
r ó ż o w e  f i r a n k i  w  o k n a c h .  W  t y m  m o m e n c i e  m o ż e s z
d z i e c k u  p o k a z a ć  z d j ę c i a  p r z e d s z k o l a ,  
ż e b y  a k t y w o w a ć  z m y s ł  w z r o k u .  

M i ś :  I  c o  t a m  j e s z c z e  f a j n e g o  j e s t ?

R o d z i c :    M i s i u  w  p r z e d s z k o l u  j e s t  b a r d z o  f a j n i e ,
b o  d z i e c i  ś p i e w a j ą  r ó ż n e  p i o s e n k i ,  w s z y s t k i e
d z i e c i  ś p i e w a j ą  r a z e m  n p .  s t a r y  n i e d ź w i e d ź  a l b o
Z u z i a  l a l k a  n i e d u ż a  i  j e s z c z e  d u ż o  i n n y c h  f a j n y c h
p i o s e n e k .  

I  w s z y s t k o ,  c o  C i  p r z y j d z i e  d o  g ł o w y ,  
ż e b y  p o b u d z i ć  z m y s ł  s ł u c h u .  

M i ś :    A c h a  t o  b a r d z o  f a j n i e ,
b o  j a  b a r d z o  l u b i ę  ś p i e w a ć .  
I  c o  t a m  j e s z c z e  j e s t  f a j n e g o ?

PRZYKŁAD ROZMOWY Z MISIEM



R o d z i c :  M i s i u  w  p r z e d s z k o l u  o d  r a z u  j a k  s i ę
w c h o d z i ,  t o  t a k  f a j n i e  p a c h n i e .  N i g d z i e  n i e  m a
t a k i e g o  z a p a c h u  j a k  w  p r z e d s z k o l u .  

I  t o ,  c o  c h c e s z  p o w i e d z i e ć ,  ż e b y  a k t y w o w a ć  
z m y s ł  w ę c h u .

M i ś :  O o o  s u p e r  i  c o  t a m  j e s z c z e  f a j n e g o  j e s t .  
A  d z i e c i  c o ś  t a m  j e d z ą ?  

R o d z i c :  N o  p e w n i e  m i s i u ,  d z i e c i  j e d z ą  p r z e p y s z n e
r z e c z y .  C z a s a m i  z u p ę  p o m i d o r o w ą ,  c z a s a m i
k o t l e c i k i ,  c z a s a m i  k a n a p e c z k i  z  s e r e m  i  s z y n k ą ,  
w  p r z e d s z k o l u  w s z y s t k o  s m a k u j e  i n a c z e j .  J e d n e
d z i e c i  m a r u d z ą  i  n i e  c h c ą  j e ś ć ,  a  i n n e  z a j a d a j ą
t a k ,  ż e  i m  ś l i n k a  c i e k n i e  p o  b r o d z i e  i  c h c ą  j e s z c z e
i  j e s z c z e .  A  p a n i  n i e  m o ż e  n a d ą ż y ć  i m  n a  t a l e r z e
n a k ł a d a ć .  

M o ż e s z  m ó w i ć ,  c o  c h c e s z ,  t a k  ż e b y  a k t y w o w a ć
z m y s ł  s m a k u .  

M i ś  n a  t o :  M a m o ,  a  j a  b y m  b a r d z o  c h c i a ł
s p r ó b o w a ć  t a k i e j  p y s z n e j  z u p k i  w  p r z e d s z k o l u .  

R o d z i c :  M i s i u ,  a l e  t y  n i e  m o ż e s z .  J e s t e ś  z a  m a ł y .
T a m  i d ą  t y l k o  d u ż e  d z i e c i  t a k i e  j a k  n a s z  J a ś .  

M i ś :  I  J a ś  b ę d z i e  m ó g ł  s p r ó b o w a ć  t e j  z u p k i ?

R o d z i c :  T a k ,  J a ś  b ę d z i e  m ó g ł

M i ś :  A c h a  i  c o  t a m  j e s z c z e  f a j n e g o  j e s t ?  



R o d z i c :  W i e s z  m i s i u  d z i e c i ,  w y c h o d z ą  n a  p l a c
z a b a w .  I  m a j ą  t a m  h u ś t a w k i ,  t r a m p o l i n y  
i  ś l i z g a w k i .  M a j ą  t e ż  p i a s k o w n i c e  i  m o g ą  r o b i ć
b a b k i  z  p i a s k u .  

M i ś :    A  j a k  b ę d ą  m i a ł y  b r u d n e  r ę c e  t o  c o ?  

R o d z i c :  T o  w t e d y  i d ą  s o b i e  d o  ł a z i e n k i ,  t a m  s ą
t a k i e  f a j n e  u m y w a l k i  i  d z i e c i  m y j ą  s o b i e  r ą c z k i
w o d ą  i  m y d ł e m .  

M i ś :  A  c z y  J a ś  b ę d z i e  m ó g ł  s k a k a ć  n a  t e j
t r a m p o l i n i e ?

R o d z i c :  N o  p e w n i e  m i s i u .  J a ś  j e s t  d u ż y  i  b ę d z i e
m ó g ł  b a w i ć  z  i n n y m i  d z i e ć m i .  

O p o w i e d z ,  c o  c h c e s z ,  a b y  a k t y w o w a ć  z m y s ł
d o t y k u  i  r u c h u .   N a  k o n i e c  p o ż e g n a j  s i ę  z  m i s i e m .

R o d z i c :    A  t e r a z  m i s i u  i d ź  j u ż  s p a ć .  D o b r a n o c .

T ę  b a j k ę  b ę d z i e s z  o p o w i a d a ć  m i s i o w i  k a ż d e g o  w i e c z o r u
t u ż  p r z e d  z a ś n i ę c i e m  d z i e c k a ,  c z y l i  w  p r a k t y c e  p o  k ą p i e l i
i  p o  p r z e c z y t a n i u  b a j e k .

C z ę s t o t l i w o ś ć :  c o d z i e n n i e
w i e c z o r e m  p r z e z  1 4  d n i ,  
a ż  d o  o s t a t n i e g o  w i e c z o r u
p r z e d  W i e l k i m  D n i e m .



P o b a w c i e  s i ę  w  t e a t r z y k  i  o d e g r a j c i e  t ę  w a ż n ą  s c e n ę .
P o s t a w  n a  r e a l n e  e m o c j e  -  p r z y t u l  m a l u c h a ,  p o c a ł u j  
w  c z ó ł k o ,  p o w i e d z  " b a w  s i ę  d o b r z e ,  K o c h a n i e ! " .  
Z a d a n i e m  d z i e c k a  j e s t  o d p o w i e d z i e ć  “ p a ,  p a  M a m o ,  T a t o ! ” ,
o d w r ó c i ć  s i ę  i  p ó j ś ć  k i l k a  k r o k ó w .

T o  p o z w a l a  o s w o i ć  n o w ą  s y t u a c j ę .  D z i e c k o  b ę d z i e
p r z y g o t o w a n e  d o  r o z s t a n i a ,  b ę d z i e  w i e d z i a ł o ,  j a k  m a  s i ę
z a c h o w a ć ,  c o  z r o b i ć ,  c o  s i ę  w y d a r z y ,  i  p o c z u j e  s i ę  p e w n i e j .
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DAJ DZIECKU SCENARIUSZ1.

2. ZAGRAJCIE SCENĘ POŻEGNANIA

O p o w i e d z  d z i e c k u  l u b  m i s i o w i  p l a n  d n i a  w  d o m u  
i  p r z e d s z k o l u .  W  t y m  k r o k u  c h o d z i  o  t o ,  a b y  u t r w a l i ć
m a l u c h o w i  t ę  w i e d z ę .  B ę d z i e  d o s k o n a l e  w i e d z i a ł ,  
c z e g o  m o ż e  s i ę  s p o d z i e w a ć .  

C z ę s t o t l i w o ś ć :  c o d z i e n n i e  p r z e z  k o l e j n e  7  d n i ,
r a z e m  z  p o z o s t a ł y m i  z a d a n i a m i  z  e t a p u  n r  4 .

J e ś l i  m a l u c h  n i e  m a  o c h o t y
n a  t e a t r z y k ,  n i e c h  m i s i o
l u b  u l u b i o n a  l a l a  b ę d z i e
j e g o  d u b l e r e m .

C z ę s t o t l i w o ś ć :  c o d z i e n n i e
p r z e z  k o l e j n e  7  d n i ,  r a z e m
z  p o z o s t a ł y m i  z a d a n i a m i  
z  e t a p u  n r  4 .



„ P R Ó B A  G E N E R A L N A "
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POZWÓL NA EMOCJE

O p o w i e d z  d z i e c k u ,  ż e  b a r d z o  m o ż l i w e ,  ż e  n i e k t ó r e  d z i e c i
b ę d ą  p ł a k a ć ,  i n n e  n i e .  I  ż e  t o  j e s t  w  p o r z ą d k u .  Ż e  b ę d z i e
t e ż  w  p o r z ą d k u ,  j e ś l i  j e m u  z a c h c e  s i ę  p ł a k a ć .  O p o w i e d z ,
j a k  w y t r z e s z  m u  w t e d y  o c z k a  i  u c a ł u j e s z  w  c z ó ł k o .  

P o r a  p r z y g o t o w a ć  d z i e c k o  n a  n a j g o r s z e .  
N a  t o ,  p r z e d  c z y m  d r ż y s z  i  o d  c z e g o  T w o j e  o c z y
n a p ł y w a j ą  ł z a m i .  J a k  t o  m ó w i ą ,  s t r a c h  m a  w i e l k i e  o c z y .  
P o r a  w i ę c  z m i e r z y ć  s i ę  z  t y m i  e m o c j a m i ,
k t ó r e  b y ć  m o ż e  b ę d ą  W a s z y m  u d z i a ł e m .

P a m i ę t a j ,  t o  d u ż a  z m i a n a ,  w i ę c  i  d u ż e  e m o c j e .  N i e  m o g ę
C i  o b i e c a ć ,  ż e  d z i ę k i  t y m  ć w i c z e n i o m  m a l u s z e k  n i e  b ę d z i e
p ł a k a ł ,  n i e  b ę d z i e  s m u t n y .  W  k o ń c u  k a ż d e  d z i e c k o  j e s t
i n n e ,  p r a w d a ?  M a  i n n y  s t o p i e ń  w r a ż l i w o ś c i  i  e m p a t i i .
J e d n e  s ą  b a r d z i e j  ś m i a ł e  i  o t w a r t e ,  i n n e  t o  m a ł e
w s t y d z i o c h y .  I  t o  j e s t  j a k  n a j b a r d z i e j  w  p o r z ą d k u .  

U c z ,  ż e  r o z ł ą k a  n i e  j e s t  t a k a  s t r a s z n a .
J e s t  n o r m a l n ą  r z e c z ą .  T o  n i e  j e s t  
n a  z a w s z e ,  t y l k o  n a  j a k i ś  c z a s .  I  t y l e .

3.

C z ę s t o t l i w o ś ć :  c o d z i e n n i e
p r z e z  k o l e j n e  7  d n i ,  r a z e m
z  p o z o s t a ł y m i  z a d a n i a m i  
z  e t a p u  n r  4 .



O c z y w i ś c i e  p l a n  j e s t  t a k i ,  ż e b y  w s z y s t k o  p o s z ł o  j a k
n a j l e p i e j ,  j e d n a k  t a k  j a k  j u ż  w s p o m n i a ł a m  -  k a ż d e
d z i e c k o  j e s t  i n n e .  W a r t o  p r z y g o t o w a ć  s i ę  n a  n a j g o r s z y
s c e n a r i u s z  -   t a k  p r o f i l a k t y c z n i e .  Z w ł a s z c z a  j e ś l i  T w ó j
m a l u s z e k  t o  b a r d z o  w r a ż l i w a ,  e m p a t y c z n a  i s t o t k a .  

D a j  m a l u c h o w i  k o ł o  r a t u n k o w e  -  m o ż e  t o  b y ć  z d j ę c i e  c a ł e j
r o d z i n y ,  a l b o  d r o b i a z g ,  k t ó r y  m o ż e  w ł o ż y ć  d o  k i e s z o n k i ,
n p .  m a ł e  s e r d u s z k o ,  n a w e t  t a k i e  w y c i ę t e  z  k a r t k i .  

“ K o c h a n i e ,  m o ż e  b y ć  t a k ,  ż e  c z a s e m  T w o j e  s e r d u s z k o
b ę d z i e  t ę s k n i ł o  z a  m a m ą ,  z a  t a t ą  a l b o  z a  T w o i m
b r a c i s z k i e m .  I  w t e d y  w  T w o i c h  o c z k a c h  m o ż e  
p o j a w i ć  s i ę  ł e z k a  a l b o  d w i e ,  a  m o ż e  i  w i ę c e j .  
T o  n o r m a l n e .  S e r d u s z k o  j a k  t ę s k n i ,  t o  o c z k a  
c z a s e m  c h c ą  t r o c h ę  p o p ł a k a ć .  
W t e d y  w a r t o  u s p o k o i ć  s w o j e  s e r d u s z k o .

„ P R Ó B A  G E N E R A L N A "
1  T Y D Z I E Ń  P R Z E D  W I E L K I M  D N I E M

E T A P  N R  4

DAJ DZIECKU KOŁO RATUNKOWE

T a k  s a m o ,  j a k  T y ,  c h c ę  m i e ć  p e w n o ś ć ,  ż e  b ę d z i e  b e z p i e c z n y .
W s p ó l n i e  z a d b a j m y  o  t o ,  ż e b y  t a k  w ł a ś n i e  b y ł o .

P o w i e d z  t a k :

4.



P o k a ż  m u  z d j ę c i e  m a m u s i  i  p o w i e d z  m u ,  ż e  p o  o b i e d z i e
m a m a  p o  C i e b i e  p r z y j d z i e  i  ż e  s e r d u s z k o  w c a l e  s i ę  o  C i e b i e
n i e  m u s i  m a r t w i ć .  W s z y s t k o  j e s t  w  p o r z ą d k u .  P o p ł a c z  t y l e ,
i l e  s e r d u s z k o  b ę d z i e  p o t r z e b o w a ł o ,  a  p o t e m  s c h o w a j
z d j ę c i e  d o  k i e s z o n k i  i  d a l e j  s i ę  b a w  z  d z i e ć m i ” .

W t e d y  d z i e c k o  b ę d z i e  w i e d z i a ł o ,  c o  s i ę  d z i e j e  i  b ę d z i e  
n a  t o  p r z y g o t o w a n e .  N i e  p r z e s t r a s z y  s i ę    w ł a s n y c h  e m o c j i .
B ę d z i e  w i e d z i a ł o ,  s k ą d  p o c h o d z ą ,  d l a c z e g o  p o j a w i a j ą  s i ę
s m u t e k  i  ł z y  i  b ę d z i e  w i e d z i a ł o  j a k  s o b i e  z  t y m  p o r a d z i ć .  

T o  b a r d z o  w a ż n a  s p r a w a .  T o  p i e r w s z y  k r o k  d o  b u d o w a n i a
p o c z u c i a  p e w n o ś c i  s i e b i e ,  b u d o w a n i a  d o j r z a ł o ś c i
e m o c j o n a l n e j  i  r a d z e n i a  s o b i e  z  e m o c j a m i .  

K i e d y  p o j a w i  s i ę  w y s o k a  f a l a  e m o c j i ,  d z i e c k o  
n i e  p r z e s t r a s z y  s i ę ,  t y l k o  w y j m i e  s w o j e  k o ł o  
r a t u n k o w e  i  p o c z e k a ,  a ż  f a l a  o p a d n i e .  

B ę d z i e  r o z p i e r a ć  C i ę  d u m a  n a  w i d o k  
T w o j e g o  d z i e l n e g o  m a l u c h a !  

„ P R Ó B A  G E N E R A L N A "
1  T Y D Z I E Ń  P R Z E D  W I E L K I M  D N I E M

E T A P  N R  4

C z ę s t o t l i w o ś ć :  c o d z i e n n i e  p r z e z  k o l e j n e
7  d n i ,  r a z e m  z  p o z o s t a ł y m i  z a d a n i a m i  
z  e t a p u  n r  4 .



ZAPOZNAJ SIĘ Z OPISAMI ZABAW
WYDRUKUJ CHECKLISTY

ZA WASZ WIELKI DZIEŃ!
TRZYMAM KCIUKI

DROGI RODZICU, JUŻ CZAS.

I DO DZIEŁA! 



O P I S Y
Z A B A W



Jeden karton będzie domem, a drugi przedszkolem. 

Razem z dzieckiem możecie pomalować kartony farbami, a nawet

wyciąć okna i drzwi. Dziecko może jeszcze nakleić na ściany różne

kolorowe naklejki. Do domku można wnieść poduszki, kocyki, 

oraz ulubione pluszaki. Na kartonie, który będzie imitował

przedszkole, możemy zrobić duży kolorowy napis: “Przedszkole”. 

Do przedszkola wnosimy inne maskotki, które będą udawały dzieci

oraz jedną większą, która będzie Panią. Jeżeli znacie imię, możecie

nazwać ją Panią Martą czy Panią Alą.

Dzięki tej zabawie wzmacniamy poczucie bezpieczeństwa

dziecka i oswajamy je z nową sytuacją. Będzie miało

przećwiczone wychodzenie z domu do przedszkola, rytm dnia

w przedszkolu oraz zbuduje w głowie miłe skojarzenia z zabawą

w przedszkolu. Jeżeli dobrze pójdzie, dziecko będzie czekało

na ten dzień z niecierpliwością i zaciekawieniem.

Z A B A W Y
P O D S T A W O W E

Zabawa 1
MISIE IDĄ DO PRZEDSZKOLA

CO ĆWICZYMY?

Do tej zabawy będziemy potrzebować: dwa duże kartony,

farby, pędzel, poduszki, kocyki, maskotki.

M I S I O W E
P R Z E D S Z K O L E



Teraz  dziecko może wprowadzić się do swojego domku. 

Poproś, aby powiedziało misiom, że jak wstaną, to umyją ząbki,

ubiorą się i pójdą do przedszkola, a tam będą się bawić z innymi

misiami. Prowadź dziecko krok po kroku. Niech położy misie spać. 

Za krótką chwilę misie będą wstawały. Dziecko w roli mamy 

albo taty umyje misiom ząbki, na niby je ubierze i wyjdzie z domku

do przedszkola. Misie przychodzą do przedszkola i mówią do Pani: 

„Dzień dobry”, potem zaczynają bawić się z dziećmi.

Po prostu się bawcie w przedszkole.

Możesz bawić się, że misie jedzą

śniadanie, idą zrobić siusiu do

toalety, idą na spacer, bawią się

klockami, rysują, śpiewają, jedzą

obiad, odpoczywają na leżakach. 

Na koniec dziecko

przychodzi po misie

do przedszkola, misie

cieszą się i wracają do

domu. Misie mogą też

marudzić i nie chcieć 

wracać, bo się dobrze

bawią. Wprowadzaj

różne scenariusze.

To świetna zabawa!



Mycie zębów 

Mycie buzi 
Czesanie 

Jedzenie 

Ubieranie kurtki
Zakładanie butów 

Usiądźcie naprzeciwko siebie. Ręką w powietrzu 

pokazujesz różne czynności np. 

Zadanie dziecka polega na tym, by możliwie 

jak najdokładniej naśladować gesty rodzica.

Z A B A W Y
P O D S T A W O W E

Ta zabawa uczy  rozpoznawania emocji, empatii, nazywania 

i wyrażania emocji, rozwija inteligencję emocjonalną. 
Możemy się bawić na 3 sposoby:

CO ĆWICZYMY?

Sposób nr 1

Zabawa 2
LUSTRO



Kolejnym wariantem tej zabawy jest odgrywanie przez dziecko
emocji, które proponuje rodzic. Zadaniem rodzica jest wyjaśnienie
i opisanie sytuacji, która budzi daną emocję. Najlepiej jeśli będą to
sytuacje, które wydarzyły się naprawdę, z którymi dziecko może się
utożsamiać.  

Na przykład: teraz Jaś jest smutny, bo zepsuł mu się dźwig.
A teraz bardzo się cieszy, bo wchodzi na zjeżdżalnię. 
A teraz jest szczęśliwy, bo przyjechała babcia. A teraz jest zły 

na mamę, bo nie dostał czekoladki przed obiadem.

Ta zabawa uczy rozpoznawania,
nazywania i wyrażania emocji
rozwijając przy tym inteligencję
emocjonalną dziecka. Kiedy dziecko
odczuwa trudną emocję, łatwiej mu
poradzić sobie z nią, ponieważ wie,
jak się czuje, skąd wzięło się to
uczucie, jak długo potrwa ten stan,
kiedy minie, jak sobie z nim poradzić.
A przede wszystkim trudne emocje
nie będą budziły lęku i niepewności.

Sposób nr 2

Będziemy się bawić w  naśladowanie min i emocji, które pokazuje
rodzic, np. mama uśmiechnięta, mama płacze, mama smutna,
mama zmęczona, mama śpiąca. Zadaniem dziecka jest po prostu
powtórzyć minę, tak jak zrobiła to mama czy tata.

Sposób nr 3



Zabawa nr 3

Z A B A W Y
D O D A T K O W E

Zajmij pozycję w Klęku podpartym, tworząc tym samym domek 

dla dziecka. Zaproś dziecko do środka. Dziecko wchodzi do domku,

siada skulone pod rodzicem, a następnie wychodzi z domku,

przechodząc między nogami i rękami rodzica. 

I znowu wraca do domku i znowu wychodzi. 

To zabawa fakultatywna.

Wybieramy jako drugą

albo trzecią i nie bawimy

się w nią codziennie,

chyba że dziecku się

podoba.

CO ĆWICZYMY?

Ta zabawa pozwala poczuć więź z rodzicem, zaufać mu,
zbudować poczucie bezpieczeństwa oraz jest podstawą
budowania relacji opartej na miłości i zaufaniu. 

To, co najważniejsze, dziecko uczy się, że jest bezpieczne 

w domu oraz poza nim nawet wtedy kiedy nie ma w pobliżu
rodzica. Zawsze może do niego wrócić. Rozstanie jest
chwilowe, zawsze przecież wraca się do domku.

DOMKI



Powiedz dziecku: „teraz pocałuję Cię w czółko trzy razy”. 
Przy każdym pocałunku głośno licz. Następnie wybierz inną część
ciała i liczbę całusków. Później poproś, żeby dziecko liczyło razem
z Tobą. Możesz też poprosić dziecko, żeby pocałowało Cię np. 
w policzek, dwa razy – głośno liczcie wszystkie całusy.

Zabawa nr 4
CAŁUŚNA MATEMATYKA

Ta zabawa pozwala budować bezpieczną więź z dzieckiem
opartą  na miłości, bliskości i czułości. Oprócz tego ćwiczymy
z dzieckiem liczenie, jednak nie to jest głównym celem tej
zabawy.

CO ĆWICZYMY?

cmok :*

Ta zabawa pozwala oswoić się 

z dostosowaniem się do reguł i zasad
panujących w przedszkolu oraz właściwie
reagować na polecenia nauczycieli.

Zadaniem dziecka jest wykonywanie
Twoich poleceń. Każde zdanie, które
wypowiadasz, zaczyna się od „przynieś
mi”. Przynieś mi coś małego, dużego,
czerwonego, coś na „A”, coś
miękkiego, coś do jedzenia itd.

CO ĆWICZYMY?

Zabawa nr 5
PRZYNIEŚ MI...



Do tej zabawy potrzebne nam będą:
taśma malarska i zabawkowe pojazdy. 

M i ś E x
e x p r e s s

Zabawa nr 7

Na podłodze wyklej z taśmy drogę dla autek. Droga może
mieć krzyżówki, ronda, zakręty. Wykorzystaj jak największą
powierzchnię na podłodze. Dziecko bierze maskotki i mówi
im, że mogą  prowadzić samochód tylko i wyłącznie po
drodze. Dziecko może powiedzieć misiowi, że jest kurierem 

i musi przewieźć paczkę jak najszybciej, nie zbaczając z drogi.

W tej zabawie chodzi o to, żeby oswajać dziecko 

z koniecznością trzymania się pewnych zasad.
Wykorzystamy te maskotki, które udają dzieci 
w przedszkolu.

Zabawa nr 6
KURIER

CO ĆWICZYMY?

Stań za dzieckiem. Trzymaj je za rączki albo tylko
asekuruj. Wydawaj dziecku polecenia: Idziemy
do tyłu trzy kroki: raz, dwa, trzy. Idziemy w prawo
dwa kroki: raz, dwa. 
Idziemy do przodu cztery kroki: raz, dwa, trzy,
cztery. Idziemy w lewo trzy kroki: raz, dwa, trzy.

CO ĆWICZYMY?

Ta zabawa ma na celu pomóc dziecku w dostosowaniu się
do reguł i zasad w przedszkolu, ale również wspaniale
wzmacnia  więź z rodzicem.

RAK I KRAB



Zawiąż dziecku opaskę na oczach. Chwyć  je za ręce 

i zabaw się w jego przewodnika. Prowadź je po mieszkaniu,
pokonując zakręty i różne przeszkody dbając o to, aby
dziecko było bezpieczne. Jest to zabawa fakultatywna.

Poproś dziecko, żeby zwinęło  się w Kłębek na dywanie.
Następnie klęcząc obok, spróbuj je „rozpakować”. 

Delikatnie odciągnij rączkę, potem drugą,
pomóż mu wstać, unieś mu ręce do góry. 
Emocje dziecka są związane z ciałem, 
jego ruchem i postawą. Dziecko wyraża
swoje emocje poprzez miny, postawę 

ciała oraz ruch ciała.

Zabawa buduje zaufanie do rodzica  i poczucie
bezpieczeństwa. Pomaga w pokonywaniu lęków.
Pomaga w opanowaniu lęku przed nieznanym. 
Pomaga w budowaniu naturalnej relacji rodzic - dziecko.

Zabawa uczy pokonywania nieśmiałości, budowania
pewności siebie i wiary we własne siły. Uczy otwierania
się na innych ludzi i nowe doświadczenia. 

Zabawa nr 8

Zabawa nr 9

PROWADZENIE ŚLEPCA

PACZKA

CO ĆWICZYMY?

CO ĆWICZYMY?
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t r u d n y m i  e m o c j a m i
r o z ł ą k ą
s a m o d z i e l n y m
j e d z e n i e m
s a m o d z i e l n y m
u b i e r a n i e m  s i ę
t r u d n y m i  e m o c j a m i

P r z y g o t u j  g r u n t ,  c z y l i
o s w a j a j  d z i e c k o  z :

U t r z y m u j  u s t a l o n y
r y t m  d n i a .

W c i ą ż  s t o s u j  b a j k ę
p o l i s e n s o r y c z n ą .

P r z e p r o w a d ź  z  d z i e c k i e m
p r ó b y  g e n e r a l n e  
W i e l k i e g o  D n i a .

 T Y D Z I E Ń
D O  W I E L K I E G O

D N I A

C E L E  N A  T E N  T Y D Z I E Ń :
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Bądźmy w kontakcie!

/mariolakurczynskapl/ www.mariolakurczynska.pl @kurczynskamariola

Odwiedź mój kanał na YouTube

https://www.youtube.com/channel/UCp_YyYJtiFiuw4Ojc3IfIwg
https://www.facebook.com/mariolakurczynskapl
https://mariolakurczynska.pl/
http://instagram.com/kurczynskamariola

