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WITAJ RODZIGU!

Ciesze sie, ze moge wesprzec Ciebie i Twojg pocieche
w przygotowaniach do tego Wielkiego Dnial

W moim kursie przedstawiam Ci gotowy plan oswajania
malucha z przedszkolem. Aby wszystko poszto jeszcze
sprawniej, przygotowatam ten e-book. \/.

Znajdziesz w nim opisy poszczegdlnych etapdéw

i zabaw. Oprdécz tego, na samym kohcu zamieszczam
gotowe do wydruku checklisty, dzieki ktérym zyskasz
pewnos$¢, ze przechodzisz prawidtowo przez kazdy
etap.

Wszystko po to, aby Twdj dzielny malec szybko
zaadaptowat sie w przedszkolu i zamiast tesknoty

i smutku, miat w nim mase frajdy!

Zaczynamy!

Mawiote. - dimompska.




Edukacja
Rodzicielsl

-OlE PRZYGOTOWUJEMY!™
4 TYGODNIE PRZED WIELKIM DNIEM

ZAPOZNAJ SIE Z WYBRANYM PRZEDSZKOLEM
| JEGO PLANEM DNIA

Zagospodaruj po6t godzinki na to, aby sie wybrac

do przedszkola i poznac¢ jego plan dnia.

Porozmawiaj z Paniami, czego mozecie sie spodziewac

w pierwszych dniach. Warto zrobi¢ tez zdjecia budynku

i jego Srodka, po to, zeby dziecko sie oswoito z wyglgdem
tego miejsca.

Czestotliwos¢: raz

WPROWADZAMY ZRABAWY!

Na tym etapie zalezy Nam, zeby wspierac¢ dziecko

w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, dlatego stworz
zestaw zabaw, uwzgledniajgc w nim zabawy
"obowigzkowe" i chociaz jedng opcjonalng.

Zabawy obowigzkowe to:
“Misie idg do przedszkola!” i “Lustro”.

Zabawy opcjonalne to:
“Domki”, “Kurier”, “Prowadzenie Slepca”, “"Przynies mi co$”,
“Catusna matematyka”, “Paczka”, “Rak i krab”, “Wycieczka”.

Czestotliwosc: codziennie minimum 3 zabawy, do czasu,

az dziecko pojdzie do przedszkola i sie zaaklimatyzuje.
f Opisy zabaw znajdziesz na koncu e-booka.

Mozesz je rbwniez wydrukowad.
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OSWAJAJ DZIEGKO Z ROZLAKA

Kazdego dnia postaraj sie zostawi¢ na chwilke dziecko
bez Twojej obecnosci. Po co? Zeby powoli oswajato sie,
ze roztgka z mamg to naturalna sprawa i ze mamusia
zawsze wraca!

Codziennie wybierz jedng z tych opcji:

a. dziecko zostaje w domu pod opiekg kogo$ z rodziny \/'
lub przyjaciét a rodzice wychodzg

b. dziecko zostaje z tatusiem a mama wychodzi

Czestotliwosc: codziennie przez 4 tygodnie

POZWALAJ DZIEGKU NR SAMODZIELNY POSILEK

Dzieh w dzien dziecko powinno minimum
1 positek zjes¢ samodzielnie.

Czestotliwosc: codziennie przez 4 tygodnie

POZWOL DZIECKU UBIERAG SIE SAMODZIELNIE

Zadbaj o to, aby kazdego dnia minimum 2 rzeczy
byty ubrane przez dziecko samodzielnie.

Czestotliwosc: codziennie przez 4 tygodnie
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~WYGZUWAMY RYTM!™
3 TYGODNIE PRZED WIELKIM DNIEM

DOSTOSUJ RYTM DNIR W DOMU
DO RYTMU DNIR W PRZEDSZKOLU

Znasz juz doktadny rytm dnia, jaki czeka na malucha
w przedszkolu. Pomdéz mu wyczuc go juz teraz,
wprowadzajgc go do waszego domu.

Niech kazdego dnia $niadanie, obiad i drzemka
bedg w takich porach, jak w przedszkolu.

Dzieki temu oszczedzisz maluchowi mndéstwo stresu

zwigzanego z nowg sytuacjg. Znajomy rytm i porzgdek,
pomogg mu sie szybko zaadaptowac.

Czestotliwosc: Codziennie przez trzy tygodnie

Pamietaj tez o zabawach i zadaniach z pierwszego
tygodnia - kontynuuj je codziennie, az do Wielkiego Dnia!
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LANGAZUJEMY WSZYSTKIE ZMYSLY ™
2 TYGODNIE PRZED WIELKIM DNIEM

WPROWADZ BAJKE POLISENSORYCZNA

Wybierz ulubiong zabawke dziecka i zaangazuj ja
do odegrania roli w polisensorycznej bajce!

Polisensorycznej, czyli takiej, ktéra angazuje
wszystkie zmysty i pobudza wyobraznie malucha.

Opowiedz dziecku o przedszkolu, nie zatuj szczegdotow.

Opowiedz doktadnie jakiego koloru sg Sciany i dywany,
jakie fajne sg zabawki, jakie nocniki i mate toalety.

Jak pyszne jest tam jedzenie, wspaniate zupki, kotleciki,
nalesniki, pierozki i wszystkie dzieci to jedzg.

Ze w przedszkolu jest bardzo fajna pani Kasia, ktéra ma
dtugie wtosy i pani Alinka, ktéra ma czarne krétkie wtosy,
i jak sie czego$ potrzebuje, mozna do nich podejsc.

Ze mama i tata zawsze przychodzg po swoje dzieci.

2
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PRZYKtAD ROZMOWY Z MISIEM

Rodzic: Wiesz misiu, nasz Jas to juz duzy chtopak
i onjuz moze chodzi¢ do przedszkola.

Mis: A jak tam jest w tym przedszkolu?

Rodzic: Misiu tam jest bardzo fajnie. Sg tam,
bardzo fajne zabawki, czerwone auto strazackie,
klocki w réoznych kolorach, szafki z6tto-niebieskie,
rozowe firanki w oknach. W tym momencie mozesz
dziecku pokazac¢ zdjecia przedszkola,

zeby aktywowac¢ zmyst wzroku.

Mis: | co tam jeszcze fajnego jest?

Rodzic: Misiu w przedszkolu jest bardzo fajnie,
bo dzieci Spiewajg rézne piosenki, wszystkie

dzieci Spiewajg razem np. stary niedzwiedz albo
Zuzia lalka nieduza i jeszcze duzo innych fajnych
piosenek.

| wszystko, co Ci przyjdzie do giowy,
zeby pobudzi¢ zmyst stuchu.

Mis: Acha to bardzo fajnie,
bo ja bardzo lubie Spiewac.
| co tam jeszcze jest fajnego?
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Rodzic: Misiu w przedszkolu od razu jak sie
wchodzi, to tak fajnie pachnie. Nigdzie nie ma
takiego zapachu jak w przedszkolu.

| to, co chcesz powiedzieé, zeby aktywowaé
zmyst wechu.

Mis: Ooo super i co tam jeszcze fajnego jest.
A dzieci co$ tam jedzga?

Rodzic: No pewnie misiu, dzieci jedzg przepyszne
rzeczy. Czasami zupe pomidorowg, czasami
kotleciki, czasami kanapeczki z serem i szynka,

w przedszkolu wszystko smakuje inaczej. Jedne
dzieci marudzg i nie chcg jes¢, a inne zajadaja
tak, ze im Slinka cieknie po brodzie i chcag jeszcze
i jeszcze. A pani nie moze nadgzy¢ im na talerze
naktadacd.

Mozesz moéwié, co chcesz, tak zeby aktywowaé
zmyst smaku.

Mis na to: Mamo, a ja bym bardzo chciat
sprobowad takiej pysznej zupki w przedszkolu.

Rodzic: Misiu, ale ty nie mozesz. Jeste$S za maty.
Tam idg tylko duze dzieci takie jak nasz Jas.

Mis: | Jas bedzie mdgt sprobowad tej zupki?

Rodzic: Tak, Jas bedzie mogt

Mis: Acha i co tam jeszcze fajnego jest?
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Rodzic: Wiesz misiu dzieci, wychodzg na plac
zabaw. | majg tam hustawki, trampoliny

i Slizgawki. Majg tez piaskownice i moga robic
babki z piasku.

Mis: A jak bedg miaty brudne rece to co?

Rodzic: To wtedy idg sobie do tazienki, tam sg
takie fajne umywalki i dzieci myjg sobie rgczki
wodg i mydtem.

Mis: A czy Jas bedzie mogt skakad na tej
trampolinie?

Rodzic: No pewnie misiu. Jas jest duzy i bedzie
maégt bawi¢ z innymi dziecmi.

Opowiedz, co chcesz, aby aktywowaé¢ zmyst
dotyku i ruchu. Na koniec pozegnaj sie z misiem.

Rodzic: A teraz misiu idz juz spac¢. Dobranoc.

Te bajke bedziesz opowiadac¢ misiowi kazdego wieczoru
tuz przed zasnieciem dziecka, czyli w praktyce po kagpieli
i po przeczytaniu bajek.

Czestotliwosc: codziennie
wieczorem przez 14 dni,

az do ostatniego wieczoru
przed Wielkim Dniem.
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ETAP NR 4 )

.PROBA GENERALNA W 4 KROKACRH"
1 TYDZIEN PRZED WIELKIM DNIEM

1. DAJ DZIEGKU SGENARIUSZ

Opowiedz dziecku lub misiowi plan dnia w domu

i przedszkolu. W tym kroku chodzi o to, aby utrwali¢
maluchowi te wiedze. Bedzie doskonale wiedziat,
czego moze sie spodziewac.

Czestotliwosc: codziennie przez kolejne 7 dni,
razem z pozostatymi zadaniami z etapu nr 4.

2. ZRGRAJCIE SCENE POZEGNANIA

Pobawcie sie w teatrzyk i odegrajcie te wazng scene.
Postaw na realne emocje - przytul malucha, pocatuj

w cz6tko, powiedz "baw sie dobrze, Kochaniel!".

Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢ “pa, pa Mamo, Tato!”,
odwrocic¢ sie i pdjsc kilka krokow.

To pozwala oswoi¢ nowg sytuacje. Dziecko bedzie
przygotowane do rozstania, bedzie wiedziato, jak ma sie
zachowad, co zrobi¢, co sie wydarzy, i poczuje sie pewniej.

Jesli maluch nie ma ochoty
na teatrzyk, niech misio
lub ulubiona lala bedzie
jego dublerem.

Czestotliwosc: codziennie
przez kolejne 7 dni, razem
z pozostatymi zadaniami

z etapu nr 4.
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ETAP NR 4 )

~PROBA GENERALNA"
1 TYDZIEN PRZED WIELKIM DNIEM

3. POZWOL NA EMOCJE

Pora przygotowac dziecko na najgorsze.

Na to, przed czym drzysz i od czego Twoje oczy \/‘
naptywajg tzami. Jak to mdéwig, strach ma wielkie oczy.

Pora wiec zmierzy¢ sie z tymi emocjami,

ktéore byé moze bedg Waszym udziatem.

Opowiedz dziecku, ze bardzo mozliwe, ze niektdore dzieci
bedg ptaka¢, inne nie. | ze to jest w porzgdku. Ze bedzie
tez w porzagdku, jesli jemu zachce sie ptakac¢. Opowiedz,
jak wytrzesz mu wtedy oczka i ucatujesz w czdtko.

Pamietaj, to duza zmiana, wiec i duze emocje. Nie moge
Ci obieca¢, ze dzieki tym ¢wiczeniom maluszek nie bedzie
ptakat, nie bedzie smutny. W koncu kazde dziecko jest
inne, prawda? Ma inny stopien wrazliwosci i empatii.
Jedne sg bardziej Smiate i otwarte, inne to mate
wstydziochy. | to jest jak najbardziej w porzgdku.

Ucz, ze roztgka nie jest taka straszna.
Jest normalng rzeczg. To nie jest
na zawsze, tylko na jakis czas. | tyle.

Czestotliwosc: codziennie
przez kolejne 7 dni, razem
z pozostatymi zadaniami
z etapu nr 4.
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ETAP NR 4

.PROBA GENERALNA"
1 TYDZIER PRZED WIELKIM DNIEM

4. DAJ DZIEGKU KOt0 RATUNKOWE

Oczywiscie plan jest taki, zeby wszystko poszto jak

najlepiej, jednak tak jak juz wspomniatam - kazde \/
dziecko jest inne. Warto przygotowad sie na najgorszy

scenariusz - tak profilaktycznie. Zwtaszcza jesli Twoj

maluszek to bardzo wrazliwa, empatyczna istotka. ™

Tak samo, jak Ty, chce mie¢ pewnos¢, ze bedzie bezpieczny.
Wspdlnie zadbajmy o to, zeby tak wtasnie byto.

Daj maluchowi koto ratunkowe - moze to by¢ zdjecie catej
rodziny, albo drobiazg, ktéry moze wtozy¢ do kieszonki,
np. mate serduszko, nawet takie wyciete z kartki.

Powiedz tak:

“Kochanie, moze byc¢ tak, ze czasem Twoje serduszko
bedzie tesknito za mamg, za tatg albo za Twoim
braciszkiem. | wtedy w Twoich oczkach moze

pojawic¢ sie tezka albo dwie, a moze i wiecej.
To normalne. Serduszko jak teskni, to oczka
czasem chcag troche poptakac.

Wtedy warto uspokoi¢ swoje serduszko.
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ETAP NR 4 )

.PROBA GENERALNA"
1 TYDZIER PRZED WIELKIM DNIEM

Pokaz mu zdjecie mamusi i powiedz mu, ze po obiedzie

mama po Ciebie przyjdzie i ze serduszko wcale sie o Ciebie

nie musi martwi¢. Wszystko jest w porzgdku. Poptacz tyle,

ile serduszko bedzie potrzebowato, a potem schowaj \/.
zdjecie do kieszonki i dalej sie baw z dziecmi”.

Wtedy dziecko bedzie wiedziato, co sie dzieje i bedzie

na to przygotowane. Nie przestraszy sie wtasnych emocji.
Bedzie wiedziato, skgd pochodzg, dlaczego pojawiajg sie
smutek i tzy i bedzie wiedziato jak sobie z tym poradzic.

To bardzo wazna sprawa. To pierwszy krok do budowania
poczucia pewnosci siebie, budowania dojrzatosci
emocjonalnej i radzenia sobie z emocjami.

Kiedy pojawi sie wysoka fala emocji, dziecko
nie przestraszy sie, tylko wyjmie swoje koto
ratunkowe i poczeka, az fala opadnie.

Bedzie rozpiera¢ Cie duma na widok
Twojego dzielnego maluchal

Czestotliwosc: codziennie przez kolejne
7 dni, razem z pozostatymi zadaniami
z etapu nr 4.

OI




ziciels!

DROGI RODZICU, JUZ CZAS.

| DO DZIELA! &5







Edukacj
Ftod!;.llcieg{g

MK

N
L|

LA

Y
JWE

TN

ZABAW
PODSTAW

Zabawa 1
MISIE IDA DO PRZEDSZKOLA

CO CWICZYMY?

./ Dzieki tej zabawie wzmacniamy poczucie bezpieczenstwa ~/
dziecka i oswajamy je z nowa sytuacja. Bedzie miato
przec¢wiczone wychodzenie zdomu do przedszkola, rytm dnia
w przedszkolu oraz zbuduje w gtowie mite skojarzenia z zabawa
w przedszkolu. Jezeli dobrze pojdzie, dziecko bedzie czekato
na ten dzien z niecierpliwoscia i zaciekawieniem.

Do tej zabawy bedziemy potrzebowac: dwa duze kartony,
farby, pedzel, poduszki, kocyki, maskotki.

Jeden karton bedzie domem, a drugi przedszkolem.

Razem z dzieckiem mozecie pomalowac kartony farbami, a nawet
wycigc okna i drzwi. Dziecko moze jeszcze naklei¢ na sciany rozne
kolorowe naklejki. Do domku mozna wnies¢ poduszki, kocyki,

oraz ulubione pluszaki. Na kartonie, ktory bedzie imitowat
przedszkole, mozemy zrobi¢ duzy kolorowy napis: “Przedszkole”.
Do przedszkola wnosimy inne maskotki, ktore beda udawaty dzieci
oraz jedna wigkszg, ktora bedzie Panig. Jezeli znacie imig, mozecie
nazwac jg Panig Martg czy Pania Ala.

MISIOWE ‘. ®
 PRIEDSIKOLE ¥,
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Teraz dziecko moze wprowadzic sie do swojego domku.

Popros, aby powiedziato misiom, ze jak wstang, to umyja zgbki,
ubiora sie i p6jda do przedszkola, a tam beda sie bawi¢ z innymi
misiami. Prowadz dziecko krok po kroku. Niech potozy misie spac.

Za krotka chwile misie beda wstawaty. Dziecko w roli mamy

albo taty umyje misiom zgbki, na niby je ubierze i wyjdzie zdomku

do przedszkola. Misie przychodzg do przedszkola i mowig do Pani:

»Dzien dobry”, potem zaczynajg bawic sie z dzie¢mi. ~

Po prostu sie bawcie w przedszkole.
Mozesz bawic sig, ze misie jedza
Sniadanie, idg zrobic siusiu do

toalety, idg na spacer, bawig sie il . " T
klockami, rysujg, Spiewaja, jedza —1ad" . 4 \'x
obiad, odpoczywajg na lezakach. NS T

Na koniec dziecko
przychodzi po misie
do przedszkola, misie
ciesza sie i wracaja do
domu. Misie moga tez
marudzic i nie chciec
wracac, bo sie dobrze
bawig. Wprowadzaj
rézne scenariusze.
To swietna zabawa!
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Zabawa 2

CO CWICZYMY?

./ Tazabawa uczy rozpoznawania emociji, empatii, nazywania
i wyrazania emociji, rozwija inteligencje emocjonalna.
Mozemy sie bawi¢ na 3 sposoby:

Usigdzcie naprzeciwko siebie. Reka w powietrzu
pokazujesz rozne czynnosci np.

Mycie zebow
Mycie buzi
Czesanie
Jedzenie
Ubieranie kurtki
Zaktadanie butow

‘;: ’
L s

Zadanie dziecka polega na tym, by mozliwie
jak najdoktadniej nasladowac gesty rodzica.



Bedziemy sie bawi¢ w nasladowanie min i emocji, ktore pokazuje
rodzic, np. mama usmiechnieta, mama ptacze, mama smutna,
mama zmeczona, mama spigca. Zadaniem dziecka jest po prostu
powtorzyc¢ ming, tak jak zrobita to mama czy tata.

Sposob nr 3 ~S

Kolejnym wariantem tej zabawy jest odgrywanie przez dziecko
emocji, ktore proponuje rodzic. Zadaniem rodzica jest wyjasnienie
i opisanie sytuacji, ktora budzi dang emocje. Najlepiegj jesli beda to
sytuacje, ktore wydarzyly sie naprawde, z ktorymi dziecko moze sie
utozsamiac.

Na przyktad: teraz Jas jest smutny, bo zepsut mu sie dzwig.
A teraz bardzo sie cieszy, bo wchodzi na zjezdzalnie.

A teraz jest szczesliwy, bo przyjechata babcia. A teraz jest zty
na mame, bo nie dostat czekoladki przed obiadem.

Ta zabawa uczy rozpoznawania, a
nazywania i wyrazania emocji Ny
rozwijajgc przy tym inteligencje

emocjonalng dziecka. Kiedy dziecko r /

odczuwa trudng emocije, tatwiej mu -

poradzic¢ sobie z nig, poniewaz wie, /

jak sie czuje, skad wzieto sie to

uczucie, jak dtugo potrwa ten stan,

kiedy minie, jak sobie z nim poradzic.

A przede wszystkim trudne emocije

nie beda budzity leku i niepewnosci.
v
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Zabawanr 3

CO CWICZYMY?
~

./ Tazabawa pozwala poczu¢ wiez z rodzicem, zaufa¢ mu,
zbudowac poczucie bezpieczenstwa oraz jest podstawa
budowania relacji opartej na mitosci i zaufaniu.

To, co najwazniejsze, dziecko uczy sie, ze jest bezpieczne
w domu oraz poza nim nawet wtedy kiedy nie ma w poblizu
rodzica. Zawsze moze do niego wrocic¢. Rozstanie jest
chwilowe, zawsze przeciez wraca sie do domku.

Zajmij pozycje w Kleku podpartym, tworzac tym samym domek

dla dziecka. Zapros dziecko do srodka. Dziecko wchodzi do domku,
siada skulone pod rodzicem, a nastepnie wychodzi zdomku,
przechodzac miedzy nogami i rekami rodzica.

| znowu wraca do domku i znowu wychodzi.

To zabawa fakultatywna.
Wybieramy jako druga
albo trzecig i nie bawimy
sie w nig codziennie,
chyba ze dziecku sie
podoba.



Zabawa nr 4

CALUSNA MATEMATYKA

./ Tazabawa pozwala budowa¢ bezpieczng wiez z dzieckiem
opartg na mitosci, bliskosci i czutosci. Oprocz tego cwiczymy
z dzieckiem liczenie, jednak nie to jest gtownym celem tej S
zabawy.

Powiedz dziecku: ,teraz pocatuje Cie w czotko trzy razy”.

Przy kazdym pocatunku gtosno licz. Nastepnie wybierz inng czesc
ciata i liczbe catuskow. Pozniej popros, zeby dziecko liczyto razem
z Toba. Mozesz tez poprosic dziecko, zeby pocatowato Cie np.

w policzek, dwa razy - gtosno liczcie wszystkie catusy.

Zabawanrb

PRZYNIES ML...
CO CWICZYMY?

CO CWICZYMY?

./ Ta zabawa pozwala oswoi¢ sie
z dostosowaniem sie do regut i zasad
panujacych w przedszkolu oraz witasciwie
reagowac na polecenia nauczycieli.

Zadaniem dziecka jest wykonywanie
Twoich polecen. Kazde zdanie, ktore
wypowiadasz, zaczyna sie od ,, przynies
mi”. Przynie$ mi co$ matego, duzego,
czerwonego, cos na, A", cos
migkkiego, cos do jedzenia itd.



Zabawanr 6

Do tej zabawy potrzebne nam beda:
tasma malarska i zabawkowe pojazdy.

W tej zabawie chodzi o to, zeby oswajac dziecko
z koniecznoscia trzymania sie pewnych zasad.
Wykorzystamy te maskotki, ktore udajag dzieci

w przedszkolu.

Na podtodze wyklej z tasmy droge dla autek. Droga moze
miecC krzyzowki, ronda, zakrety. Wykorzystaj jak najwieksza
powierzchnie na podtodze. Dziecko bierze maskotki i mowi
im, ze mogg prowadzi¢ samochod tylko i wytacznie po
drodze. Dziecko moze powiedzie¢ misiowi, ze jest kurierem

i musi przewiez¢ paczke jak najszybciej, nie zbaczajac z drogi.

Zabawanr 7

Ta zabawa ma na celu pomoc dziecku w dostosowaniu sie o
do regutizasad w przedszkolu, ale rowniez wspaniale
wzmacnia wiez z rodzicem.

Stan za dzieckiem. Trzymaj je za raczki albo tylko
asekuruj. Wydawaj dziecku polecenia: Idziemy
do tytu trzy kroki: raz, dwa, trzy. Idziemy w prawo
dwa kroki: raz, dwa.

ldziemy do przodu cztery kroki: raz, dwa, trzy,
cztery. Idziemy w lewo trzy kroki: raz, dwa, trzy.



O™ Zabawanr 8
PROWADZENIE SLEPCA

Zabawa buduje zaufanie do rodzica i poczucie

bezpieczenstwa. Pomaga w pokonywaniu lekow.

Pomaga w opanowaniu leku przed nieznanym. \/‘
Pomaga w budowaniu naturalnej relacji rodzic - dziecko.

Zawigz dziecku opaske na oczach. Chwyc¢ je zarece

i zabaw sie w jego przewodnika. Prowadz je po mieszkaniu,
pokonujac zakrety i rozne przeszkody dbajac o to, aby
dziecko byto bezpieczne. Jest to zabawa fakultatywna.

Zabawanr9

Zabawa uczy pokonywania niesSmiatosci, budowania
pewnosci siebie i wiary we wtasne sity. Uczy otwierania
sie na innych ludzi i nowe doswiadczenia.

Popros dziecko, zeby zwineto sie w Ktebek na dywanie.
Nastepnie kleczac obok, sprobuj je ,,rozpakowac”.

Delikatnie odciaggnij raczke, potem druga,
pomoz mu wstac, unies mu rece do gory. >

Emocje dziecka sg zwigzane z ciatem, \
jego ruchem i postawg. Dziecko wyraza
SWoje emocje poprzez miny, postawe
ciata oraz ruch ciata.




DZIEN ..............
AWY OBOWIAZKOWE:
»: "Misie" C]"Lustro"
ZABAWY DODATKOWE:
\UNr1 o (JNr2 [ Nr3

NUKA SAMODZIELNOSCI:
Roztgka z rodzicem

edzenie positku

bieranie sie
M JAK W PRZEDSZKOLU:

[$niadanie [ JObiad (_JDrzemka
‘ BAJKA POLISENSORYCZNA

ROBA GENERALNA:
Opowieé¢ o przedszkolu
cenka pozegnania
pzwél na emocje

to ratunkowe

CHEGKLISTY
DO WYDRUKU

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
D"Misie" [:]"Lustro"
ZABAWY DODATKOWE:
(Onet o ONr2 ()
NAUKA SAMODZIELNO
(7) Roztaka z rodzicem
() Jedzenie positku

[:] Ubieranie sig

RYTM JAK W PRZEDSZKO
Déniadanie (Jobiad O
() BAJKA POLISENSORYCZN
PROBA GENERALNA:

D Opowies¢ o przedszkolu
O Scenka pozegnania

D Pozwdl na emocje

[:] Koto ratunkowe
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WYDRUKUJ SWOJA GHEGKLISTE
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INSTRUKGJA

WYPEENIRNIA
CHEGKLIST
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DO WIELKIEGD
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do prredszkola®

=; [:I “Lustro”

LZABAWY DODAT
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D Zabawd .iicinaainiarin

E} Zabawa .o

) ZIELN
D Roztyka ¢ rodzicem
i:] Jedzenie posilku
D Ubleranie sig

(] "Misie idg
do prredszkala™

[ "Lustro®

[:] £ 1.1 11 R
MAUKA SAN SIELNOSC
E] Rozlgka z rodzicem
D Jedzenie posilku

D Ubieranie sie

* trudnymi emocjami

+ rorlaka

* samodzieinym
jedzeniem

« samodzielnym
ubieraniem sie
trudnymi emoc)ami

nym

D “Misie idq
do prredszkola®

D “Lustro™

D ZabAWa siiiiiinianai

D Zabawa .oiiciiiinan
D l!u:hlu 2 rodricem

D Jedzenie posithu
[ ] ubleranie sig

DZIEN

[rmisie ida

do prredszkola”

D “Lustro®

Dzablvu .................
DZabawa et A pade

[:]nnthka 2 rodzicem

[(1edzenie positku
E] Ubieranie sig

DZIEM

[(] "Misie ida
do przedszkola®

(] =Lustre~

z v

D Zabawa ...

D Zabawa

D Zabawa

D Rorigka & rodzicem

D Jledzenie posilku
C] Ubleranie sie

t] “Misi

a
do pr :cds:‘nla"

[ "Lustre®

\TEOWE

[] roztaka z rodzicem

D Jedzenie positku
[:] Ubieranie sig

DZIEM

[J™isie ida
do preedszkala”

(] "Lustro®

ZABANWY DI

D Zabawd .....o.ooiiiaiiin

E]z:bawa
MALIKA
Dﬂ.uhka @ rodricem

D Jedzenie posilku
D Ubieranie sig
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TYGODNIE
DO WIELKIEGO

DNIA

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

"Misie idg
do przedszkola"

C] "Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztgka z rodzicem
C] Jedzenie positku

C] Ubieranie sieg

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
"Misie idg
do przedszkola"

C] "Lustro”

ZABAWY DODATKOWE:

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
C] Roztgka z rodzicem

C] Jedzenie positku
C] Ubieranie sie

YV VN

CELE NA TEN TYDZIEN:

Przygotuj grunt, czyli
oswajaj dziecko z:

e trudnymi emocjami
roztaka

e samodzielnym
jedzeniem
samodzielnym
ubieraniem sie

e trudnymi emocjami

Zapoznaj sie z wybranym
przedszkolem i jego
planem dnia.

DATA WIZYTY:

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
C] "Misie idg
do przedszkola"

[:] "Lustro”

ZABAWY DODATKOWE:

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
C] Roztgka z rodzicem

D Jedzenie positku
C] Ubieranie sie

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
"Misie idg
do przedszkola"

C]"Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
C]Roz’qua z rodzicem

C]Jedzenie positku
C]Ubieranie sie

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
D"Misie ida
do przedszkola"

D "Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztgka z rodzicem
Djedzenie positku

D Ubieranie sie

~/

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
C]"Misie ida
do przedszkola"

C] "Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztaka z rodzicem
Djedzenie positku

C] Ubieranie sie

DZIEN ..............
ZABAWY OBOWIAZKOWE:
"Misie idg

do przedszkola"

D "Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
DRoz’qua z rodzicem
Djedzenie positku
C]Ubieranie sie
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TYGODNIE
DO WIELKIEGO

DNIA

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

[:] "Misie" D "Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

(Inrt (OOnre2 ()nrs

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem

D Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(] $niadanie o godz.....

[:] Obiad o godz.......

D Drzemka o godz........

N/

DZIEN ..............

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

"Misie" O "Lustro"
ZABAWY DODATKOWE:

DNF1 DNrZDNr3

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem
[:]Jedzenie positku

O Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:

(] $niadanie o godz.....

D Obiad o godz.......
D Drzemka o godz........

CELE NA TEN TYDZIEN:

Przygotuj grunt, czyli
oswajaj dziecko z:

e trudnymi emocjami

e roztgka

e samodzielnym
jedzeniem

e samodzielnym
ubieraniem sie

e trudnymi emocjami

Dostosuj rytm dnia
w domu do rytmu
dnia w przedszkolu.

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

[:] "Misie" D "Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

(Inet (Onr2 () nrs

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztagka z rodzicem

D Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(] $niadanie o godz.....

[:] Obiad o godz.......

D Drzemka o godz........

DZIEN ..............

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

"Misie" (] vLystro”
ZABAWY DODATKOWE:

DNF1 DNrZDNr3

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem

[:] Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:

(] $niadanie o godz.....

[:] Obiad o godz.......
[:] Drzemka o godz........

DZIEN ......co... ...

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

D "Misie" D "Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

(Inret (Ine2 () nrs

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem

[:] Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(] $niadanie o godz.....
C] Obiad o godz.......

[:] Drzemka o godz........ v

DZIEN ..............

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

D "Misie" D "Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

OInet (One2 () nrs

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztgka z rodzicem
[:]Jedzenie positku

[:] Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
D Sniadanie o godz.....

D Obiad o godz.......
C] Drzemka o godz........

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

O "Misie" [:] "Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

DNr1 DNrZDNr3

NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztagka z rodzicem
Djedzenie positku

[:] Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
D Sniadanie o godz
D Obiad o godz.......
C] Drzemka o godz........

O
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TYGODNIE
DO WIELKIEGO

DNIA

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

D"Misie"

ZABAWY DODATKOWE:

"Lustro"

(INr1 [(JNr2 [(JNr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem
Djedzenie positku
DUbieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:

(J$niadanie [ Jobiad () Drzemka

((JBAJKA POLISENSORYCZNA

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

D"Misie"
ZABAWY DODATKOWE:
(JNr1 [(JNr2 (JNr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztgka z rodzicem
Djedzenie positku
DUbieranie sie

"Lustro"

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:

()$niadanie (Jobiad ()Drzemka

((JBAJKA POLISENSORYCZNA

CELE NA TEN TYDZIEN:

Przygotuj grunt, czyli
oswajaj dziecko z:

e trudnymi emocjami

e roztaka

e samodzielnym
jedzeniem

e samodzielnym
ubieraniem sie

e trudnymi emocjami

Utrzymuj ustalony
rytm dnia.

Wprowadz bajke
angazujgcg wszystkie
zmysty malucha.

DZIEN ..............
ZABAWY OBOWIAZKOWE:

C]"Misie"
ZABAWY DODATKOWE:
(INr1 (OJNr2 (ONr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem
Ojedzenie positku
OUbieranie sie

"Lustro"

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:

(J$niadanie [ Jobiad () Drzemka

(()BAJKA POLISENSORYCZNA

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

C]"Misie"
ZABAWY DODATKOWE:
(JNr1 [(JNr2 (JNr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztgka z rodzicem
Djedzenie positku
DUbieranie sie

"Lustro"

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:

(J$niadanie (Jobiad ()Drzemka

(()JBAJKA POLISENSORYCZNA

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

() Mmisie”
ZABAWY DODATKOWE:
(JNr1 [(JNr2 (JNr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem
Djedzenie positku
C]Ubieranie sie

"Lustro"

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
()$niadanie [ Jobiad ()Drzemka

()BAJKA POLISENSORYCZNV

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
(Jmisier
ZABAWY DODATKOWE:
(JNr1 [(JNr2 (JNr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztagka z rodzicem
C]Jedzenie positku
DUbieranie sie

"Lustro"

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
()$niadanie [ Jobiad ()Drzemka

((JBAJKA POLISENSORYCZNA

DZIEN ...covvnnnn...

ZABAWY OBOWIAZKOWE:

() misier
ZABAWY DODATKOWE:
(JNr1 [(JNr2 [(JNr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
C] Roztgka z rodzicem
C]Jedzenie positku
[:]Ubieranie sie

"Lustro"

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(J$niadanie [ Jobiad () Drzemka

((JBAJKA POLISENSORYCZNA

O
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TYDZIEN
DO WIELKIEGO

DNIA

DZIEN ..............

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
D"Misie" D"Lustro"
ZABAWY DODATKOWE:
(Iner o (OInr2 (ONr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztagka z rodzicem

D Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(J$niadanie [ Jobiad [_JDrzemka
[:]BAJKA POLISENSORYCZNA
PROBA GENERALNA:
[:]Opowieéc’ o przedszkolu
[:]Scenka pozegnania
[:]Pozwél na emocje

DKO}O ratunkowe

DZIEN ..............

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
D"Misie" D"Lustro"
ZABAWY DODATKOWE:
(Iner o (OInr2 (ONr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztgka z rodzicem

D Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(J$niadanie [ Jobiad [ JDrzemka
DBAJKA POLISENSORYCZNA
PROBA GENERALNA:
DOpowieéc’ o przedszkolu
DScenka pozegnania
[:]Pozwél na emocje

DKo}o ratunkowe

CELE NA TEN TYDZIEN:

Przygotuj grunt, czyli

oswajaj dziecko z:

e trudnymi emocjami

e roztaka

e samodzielnym
jedzeniem

e samodzielnym
ubieraniem sie

e trudnymi emocjami

Utrzymuj ustalony

rytm dnia.

Wcigz stosuj bajke

polisensoryczng.

Przeprowadz z dzieckiem
proby generalne
Wielkiego Dnia.

DZIEN ......cceene.
ZABAWY OBOWIAZKOWE:
D"Misie" D"Lustro"
ZABAWY DODATKOWE:
(Inrr o (Inr2 (Nr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem

D Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(J$niadanie [ Jobiad [ Jbrzemka
D BAJKA POLISENSORYCZNA
PROBA GENERALNA:
DOpowieéc’ o przedszkolu
DScenka pozegnania
DPOZW()I na emocje

D Koto ratunkowe

DZIEN .........en...
ZABAWY OBOWIAZKOWE:
D"Misie" [:]"Lustro"
ZABAWY DODATKOWE:
(Inrr (OInr2 (Nr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem

D Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(J$niadanie [ Jobiad (Jprzemka
D BAJKA POLISENSORYCZNA
PROBA GENERALNA:
DOpowieéc’ o przedszkolu
DScenka pozegnania
[:]Pozwél na emocje

D Koto ratunkowe

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
D"Misie“ D"Lustro"
ZABAWY DODATKOWE:
(Iner o (OInr2 (INr3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
[:] Roztgka z rodzicem

D Jedzenie positku

C] Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(J$niadanie [_Jobiad [_Jbrzemka
D BAJKA POLISENSORYCZNA
PROBA GENERALNA:
C]Opowie§c’ o przedszkolu
DScenka pozegnania
[:]Pozwél na emocje
C]Kolo ratunkowe

DZIEN ..............

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
D"Misie" D"Lustro"
ZABAWY DODATKOWE:
(Inr1 (OINr2 o (ONrs3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:
D Roztgka z rodzicem

[:] Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(J$niadanie [ Jobiad [_JDrzemka
C] BAJKA POLISENSORYCZNA
PROBA GENERALNA:
[:]Opowieéc’ o przedszkolu
[:]Scenka pozegnania
C]Pozwél na emocje

D Koto ratunkowe

DZIEN ..............

ZABAWY OBOWIAZKOWE:
D"Misie" C]"Lustro"

ZABAWY DODATKOWE:

(Inr1 o (OInr2 (ONrs3
NAUKA SAMODZIELNOSCI:

D Roztgka z rodzicem

D Jedzenie positku

D Ubieranie sie

RYTM JAK W PRZEDSZKOLU:
(J$niadanie [ Jobiad [_JDrzemka
C] BAJKA POLISENSORYCZNA
PROBA GENERALNA:

C]Opowieéc’ o przedszkolu
C]Scenka pozegnania
C]Pozwél na emocje
DKO+0 ratunkowe

O




BadZzmy w kontakcie!
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Imariolakurczynskapl/ www.mariolakurczynska.pl @kurczynskamariola

0dwiedZ moj kanat na YouTube



https://www.youtube.com/channel/UCp_YyYJtiFiuw4Ojc3IfIwg
https://www.facebook.com/mariolakurczynskapl
https://mariolakurczynska.pl/
http://instagram.com/kurczynskamariola

