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S k o r o   z d e c y d o w a ł e ś  s i ę  n a  u d z i a ł  w  t y m  k u r s i e  j u ż
s p o r o  p o  1  w r z e ś n i a ,  d o m y ś l a m  s i ę ,  ż e  n i e  w s z y s t k o
p o s z ł o  p o  w a s z e j  m y ś l i .  

W I T A J  R O D Z I C U !

C i e s z ę  s i ę ,  ż e  m o g ę  w e s p r z e ć  C i e b i e  i  T w o j ą  p o c i e c h ę  
i  p r z y b y ć  z  a d a p t a c y j n y m  k o ł e m  r a t u n k o w y m .

Z a c z y n a m y !

W  p o d s t a w o w e j  w e r s j i  m o j e g o  k u r s u  p r z e d s t a w i a m  C i
g o t o w y  p l a n  o s w a j a n i a  m a l u c h a  z  p r z e d s z k o l e m .
D o d a t k o w o  s t w o r z y ł a m  b o n u s o w y  m a t e r i a ł  v i d e o  d l a
r o d z i c ó w ,  k t ó r z y  p r z y s t ę p u j ą  d o  k u r s u  j u ż  p o  t y m
W i e l k i m  D n i u .  A b y  j e s z c z e  b a r d z i e j  u ł a t w i ć  C i  p r a c ę  
z  k u r s e m ,  s t w o r z y ł a m  t e n  e - b o o k .

Z n a j d z i e s z  w  n i m  o p i s y  p o s z c z e g ó l n y c h  e t a p ó w  
i  z a b a w .  O p r ó c z  t e g o ,  n a  s a m y m  k o ń c u  z a m i e s z c z a m
g o t o w e  d o  w y d r u k u  c h e c k l i s t y ,  d z i ę k i  k t ó r y m  z y s k a s z
p e w n o ś ć ,  ż e  p r z e c h o d z i s z  p r a w i d ł o w o  p r z e z  k a ż d y  e t a p .

W s z y s t k o  p o  t o ,  a b y  T w ó j  d z i e l n y
m a l e c  s z y b k o  z a a d a p t o w a ł  s i ę  
w  p r z e d s z k o l u  i  z a m i a s t  s t r e s u , ł e z  
i  s m u t k u ,  m i a ł  w  n i m  m a s ę  f r a j d y !



Z a p o z n a j  s i ę  z 1 0  n a j p o p u l a r n i e j s z y m i  b ł ę d a m i  r o d z i c i e l s k i m i .  
B y ć  m o ż e  j e d e n  z  t a k i c h  b ł ę d ó w  z d a r z y ł o  c i  s i ę  p o p e ł n i ć  
i  w  w y n i k u  t e g o  w a s z a  a d a p t a c j a  j e s t  n i e c o  t r u d n i e j s z a .  
N i c  s t r a c o n e g o .  S p o k o j n i e .

Z A C Z N I J  O D  B Ł Ę D Ó W .
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ZOBACZ MODUŁ 1. JAKIE BŁĘDY NAJCZĘŚCIEJ
POPEŁNIAJĄ RODZICE W MOMENCIE ROZŁĄKI

K i e d y  b ę d z i e s z  w i e d z i a ł  i  w i e d z i a ł a ,  c z e g o  n i e  r o b i ć  t o  j u ż
p o ł o w a  s u k c e s u .  J e ż e l i  r z e c z y w i ś c i e  p o p e ł n i ł e ś  j e d e n  z  t y c h
b ł ę d ó w ,  p o  p r o s t u  o d  t e r a z  ś w i a d o m i e  p r z e s t a ń  t o  r o b i ć .  
T a k a  ś w i a d o m o ś ć  j e s t  p i e r w s z y m  i  n a j w a ż n i e j s z y m  k r o k i e m .

Z a p o z n a j  s i ę  z  1 0  n a j p o p u l a r n i e j s z y m i  b ł ę d a m i  r o d z i c i e l s k i m i .
B y ć  m o ż e  j e d e n  z  t a k i c h  b ł ę d ó w  z d a r z y ł o  c i  s i ę  p o p e ł n i ć  
i  w  w y n i k u  t e g o  w a s z a  a d a p t a c j a  j e s t  n i e c o  t r u d n i e j s z a .  
N i c  s t r a c o n e g o .  S p o k o j n i e .

C z ę s t o t l i w o ś ć :  r a z



N A  K O Ń C U  T E G O  E - B O O K A  Z N A J D Z I E S Z
C H E C K L I S T Ę  D O  W Y D R U K U

P O B A W  S I Ę  Z  D Z I E C K I E M
K R O K  N R  2

OBEJRZYJ MODUŁ II. 10 ZABAW, KTÓRE POMOGĄ
OSWOIĆ DZIECKO Z TRUDNYMI EMOCJAMI
O d  d z i s i a j  b ę d z i e s z  b a w i ć  s i ę  z  d z i e c k i e m  w  z a b a w y ,
k t ó r e  z ł a g o d z ą  t r u d n y  p r z e b i e g  a d a p t a c j i .

R ó b  t o  c o d z i e n n i e ,  n a j l e p i e j  o  t e j  s a m e j  p o r z e  n a w e t  
3 0  d n i ,  b o  t y l e  z w y k l e  t r w a  a d a p t a c j a .  E f e k t y  p o j a w i a j ą
s i ę  s t o p n i o w o .

U w a g a  -  m a l u c h  n i e  z a w s z e  m u s i  m i e ć  o c h o t ę  n a  z a b a w ę .  
T o  n a t u r a l n e .  B ą d ź  n a  t o  g o t o w y .

N i e  r ó b  n i c z e g o  n a  s i ł ę ,  p o z w ó l  d z i e c k u  n a  w y r a ż a n i e
e m o c j i  i  ł a g o d n i e  k o n t y n u u j .  J e ż e l i  d z i e c k o  s t a w i a  o p ó r
i  n i e  m o ż e s z  z a a n g a ż o w a ć  g o  d o  z a b a w y ,  w y k o r z y s t a j
t y l k o  m i s i e  a l b o  i n n e  u l u b i o n e  m a s k o t k i  d z i e c k a .

N a  k o l e j n e j  s t r o n i e  z n a j d z i e s z  o p i s  w s p a n i a ł e j  z a b a w y ,
w ł a ś n i e  z  m a s k o t k a m i  w  r o l i  g ł ó w n e j !



O P I S Y
Z A B A W



Jeden karton będzie domem, a drugi przedszkolem. 

Razem z dzieckiem możecie pomalować kartony farbami, a nawet

wyciąć okna i drzwi. Dziecko może jeszcze nakleić na ściany różne

kolorowe naklejki. Do domku można wnieść poduszki, kocyki, 

oraz ulubione pluszaki. Na kartonie, który będzie imitował

przedszkole, możemy zrobić duży kolorowy napis: “Przedszkole”. 

Do przedszkola wnosimy inne maskotki, które będą udawały dzieci

oraz jedną większą, która będzie Panią. Jeżeli znacie imię, możecie

nazwać ją Panią Martą czy Panią Alą.

Dzięki tej zabawie wzmacniamy poczucie bezpieczeństwa

dziecka i oswajamy je z nową sytuacją. Będzie miało

przećwiczone wychodzenie z domu do przedszkola, rytm dnia

w przedszkolu oraz zbuduje w głowie miłe skojarzenia z zabawą

w przedszkolu.

Z A B A W Y
P O D S T A W O W E

Zabawa 1
MISIE IDĄ DO PRZEDSZKOLA

CO ĆWICZYMY?

Do tej zabawy będziemy potrzebować: dwa duże kartony,

farby, pędzel, poduszki, kocyki, maskotki.

M I S I O W E
P R Z E D S Z K O L E



Teraz  dziecko może wprowadzić się do swojego domku. 

Poproś, aby powiedziało misiom, że jak wstaną, to umyją ząbki,

ubiorą się i pójdą do przedszkola, a tam będą się bawić z innymi

misiami. Prowadź dziecko krok po kroku. Niech położy misie spać. 

Za krótką chwilę misie będą wstawały. Dziecko w roli mamy 

albo taty umyje misiom ząbki, na niby je ubierze i wyjdzie z domku

do przedszkola. Misie przychodzą do przedszkola i mówią do Pani: 

„Dzień dobry”, potem zaczynają bawić się z dziećmi.

Po prostu się bawcie w przedszkole.

Możesz bawić się, że misie jedzą

śniadanie, idą zrobić siusiu do

toalety, idą na spacer, bawią się

klockami, rysują, śpiewają, jedzą

obiad, odpoczywają na leżakach. 

Na koniec dziecko

przychodzi po misie

do przedszkola, misie

cieszą się i wracają do

domu. Misie mogą też

marudzić i nie chcieć 

wracać, bo się dobrze

bawią. Wprowadzaj

różne scenariusze.

To świetna zabawa!



Oprócz tego  wykonaj Zadanie nr 3 i Zadanie nr 4. czyli:
Pozwól na emocje i Daj dziecku koło ratunkowe 

Postępuj dokładnie tak jak w opisie. Zrób jedno koło ratunkowe
dla misiów a drugie dla dziecka. Najpierw koło ratunkowe
otrzyma miś, a potem Twoje dziecko. 

W tę zabawę bawcie się codziennie.

W module III znajdziesz Zadanie nr 2  
Zagrajcie scenę pożegnania 

Zrób to przy zabawie z misiami. Tę scenę pożegnania zagraj
na misiach, a po skończonej zabawie powtórz tę scenę już 
z dzieckiem, zrób to w taki sposób,  jak to wygląda 
w rzeczywistości. Jeżeli dziecko nie będzie chciało
uczestniczyć, zostań przy misiach.

M I S I E  I D Ą  D O  P R Z E D S Z K O L A  W Z B O G A Ć  O  3  E L E M E N T Y :  
S C E N Ę  P O Ż E G N A N I A ,  E M O C J E  I  K O Ł O  R A T U N K O W E .

W tej zabawie dziecko może pokazać, co dokładnie budzi jego
niepokój, czego konkretnie  się boi, co sprawia, że płacze. 
To cenna informacja. Będziesz  wiedział jak zareagować 
i czego unikać. Będziesz mógł również porozmawiać o tym 
z nauczycielką.



Zabawa nr 2

Zajmij pozycję w Klęku podpartym, tworząc tym samym domek 
dla dziecka. Zaproś dziecko do środka. Dziecko wchodzi do domku,
siada skulone pod rodzicem, a następnie wychodzi z domku,
przechodząc między nogami i rękami rodzica. 
I znowu wraca do domku i znowu wychodzi. 

Częstotliwość: codziennie

CO ĆWICZYMY?

Ta zabawa pozwala poczuć więź z rodzicem, zaufać mu,
zbudować poczucie bezpieczeństwa oraz jest podstawą
budowania relacji opartej na miłości i zaufaniu. 

To, co najważniejsze, dziecko uczy się, że jest bezpieczne 
w domu oraz poza nim nawet wtedy kiedy nie ma w
pobliżu rodzica. Zawsze może do niego wrócić. Rozstanie
jest chwilowe, zawsze przecież wraca się do domku.

Kolejna zabawa w waszym zestawie to Zabawa nr 2 - Domki,
oraz Zabawa nr 3 - Paczka - to jest wasz zestaw obowiązkowy.

DOMKI



Poproś dziecko, żeby zwinęło  się w kłębek na dywanie.

Następnie klęcząc obok, spróbuj je „rozpakować”. 

Delikatnie odciągnij rączkę, potem drugą,

pomóż mu wstać, unieś mu ręce do góry. 

Emocje dziecka są związane z ciałem, 

jego ruchem i postawą. Dziecko wyraża

swoje emocje poprzez miny, postawę 

ciała oraz ruch ciała.

Zabawa uczy pokonywania nieśmiałości, budowania

pewności siebie i wiary we własne siły. Uczy otwierania

się na innych ludzi i nowe doświadczenia. 

Zabawa nr 3
PACZKA

CO ĆWICZYMY?

Częstotliwość: codziennie



W P R O W A D Ź  B A J K Ę  P O L I S E N S O R Y C Z N Ą
K R O K  N R  3

JAK OPOWIEDZIEĆ TAKĄ BAJKĘ?

Z n a j d z i e s z  j ą  w  m o d u l e  I I I .  P r z y g o t o w a n i a  w ł a ś c i w e ,  
c z y l i  j a k  p r z y g o t o w a ć  d z i e c k o  d o  p r z e d s z k o l a

O p o w i a d a j  b a j k ę  c o d z i e n n i e  w i e c z o r e m ,  w ł ą c z a j ą c  w  n i ą
r e a l n y  p l a n  d n i a  p r z e d s z k o l a .  K a ż d e g o  d n i a  b a j k a  m o ż e  b y ć
t r o c h ę  i n n a ,  w z b o g a c o n a  o  p o z y t y w n e  e l e m e n t y ,  k t ó r y c h
d z i e c k o  d o ś w i a d c z y ł o  w  p r z e d s z k o l u .  A  c o  j e ś l i  m a l u c h  n i e
m a  z a  d u ż o  p o z y t y w n y c h  d o ś w i a d c z e ń ?  N i c  n i e  s z k o d z i ,
b a j k a  m o ż e  t e ż  b y ć  k a ż d e g o  d n i a  t a k a  s a m a .  

O p o w i a d a j  j ą  r e g u l a r n i e  a  s a m / a  z o b a c z y s z ,  ż e  p o z y t y w y
w k r ó t c e  s i ę  p o j a w i ą !  : )

O p o w i e d z  d z i e c k u  o  p r z e d s z k o l u ,  n i e  ż a ł u j  s z c z e g ó ł ó w .

O p o w i e d z  d o k ł a d n i e  j a k i e g o  k o l o r u  s ą  ś c i a n y  i  d y w a n y ,
j a k i e  f a j n e  s ą  z a b a w k i ,  j a k i e  n o c n i k i  i  m a ł e  t o a l e t y .
J a k  p y s z n e  j e s t  t a m  j e d z e n i e ,  w s p a n i a ł e  z u p k i ,  k o t l e c i k i ,
n a l e ś n i k i ,  p i e r o ż k i  i  w s z y s t k i e  d z i e c i  t o  j e d z ą .  

Ż e  w  p r z e d s z k o l u  j e s t  b a r d z o  f a j n a  p a n i  K a s i a ,  k t ó r a  m a
d ł u g i e  w ł o s y  i  p a n i  A l i n k a ,  k t ó r a  m a  c z a r n e  k r ó t k i e  w ł o s y ,
i  j a k  s i ę  c z e g o ś  p o t r z e b u j e ,  m o ż n a  d o  n i c h  p o d e j ś ć .
Ż e  m a m a  i  t a t a  z a w s z e  p r z y c h o d z ą  p o  s w o j e  d z i e c i .  

W y b i e r z  u l u b i o n ą  z a b a w k ę  d z i e c k a  i  z a a n g a ż u j  j ą  
d o  o d e g r a n i a  r o l i  w  p o l i s e n s o r y c z n e j  b a j c e !

P o l i s e n s o r y c z n e j ,  c z y l i  t a k i e j ,  k t ó r a  a n g a ż u j e
w s z y s t k i e  z m y s ł y  i  p o b u d z a  w y o b r a ź n i ę  m a l u c h a .  



R o d z i c :    W i e s z  m i s i u ,  n a s z  J a ś  t o  j u ż  d u ż y  c h ł o p a k
i  o n  j u ż  m o ż e  c h o d z i ć  d o  p r z e d s z k o l a .  

M i ś :  A  j a k  t a m  j e s t  w  t y m  p r z e d s z k o l u ?

R o d z i c :    M i s i u  t a m  j e s t  b a r d z o  f a j n i e .   S ą  t a m ,
b a r d z o  f a j n e  z a b a w k i ,  c z e r w o n e  a u t o  s t r a ż a c k i e ,
k l o c k i  w  r ó ż n y c h  k o l o r a c h ,  s z a f k i  ż ó ł t o - n i e b i e s k i e ,
r ó ż o w e  f i r a n k i  w  o k n a c h .  W  t y m  m o m e n c i e  m o ż e s z
d z i e c k u  p o k a z a ć  z d j ę c i a  p r z e d s z k o l a ,  
ż e b y  a k t y w o w a ć  z m y s ł  w z r o k u .  

M i ś :  I  c o  t a m  j e s z c z e  f a j n e g o  j e s t ?

R o d z i c :    M i s i u  w  p r z e d s z k o l u  j e s t  b a r d z o  f a j n i e ,
b o  d z i e c i  ś p i e w a j ą  r ó ż n e  p i o s e n k i ,  w s z y s t k i e
d z i e c i  ś p i e w a j ą  r a z e m  n p .  s t a r y  n i e d ź w i e d ź  a l b o
Z u z i a  l a l k a  n i e d u ż a  i  j e s z c z e  d u ż o  i n n y c h  f a j n y c h
p i o s e n e k .  

I  w s z y s t k o ,  c o  C i  p r z y j d z i e  d o  g ł o w y ,  
ż e b y  p o b u d z i ć  z m y s ł  s ł u c h u .  

M i ś :    A c h a  t o  b a r d z o  f a j n i e ,
b o  j a  b a r d z o  l u b i ę  ś p i e w a ć .  
I  c o  t a m  j e s z c z e  j e s t  f a j n e g o ?

PRZYKŁAD ROZMOWY Z MISIEM



R o d z i c :  M i s i u  w  p r z e d s z k o l u  o d  r a z u  j a k  s i ę
w c h o d z i ,  t o  t a k  f a j n i e  p a c h n i e .  N i g d z i e  n i e  m a
t a k i e g o  z a p a c h u  j a k  w  p r z e d s z k o l u .  

I  t o ,  c o  c h c e s z  p o w i e d z i e ć ,  ż e b y  a k t y w o w a ć  
z m y s ł  w ę c h u .

M i ś :  O o o  s u p e r  i  c o  t a m  j e s z c z e  f a j n e g o  j e s t .  
A  d z i e c i  c o ś  t a m  j e d z ą ?  

R o d z i c :  N o  p e w n i e  m i s i u ,  d z i e c i  j e d z ą  p r z e p y s z n e
r z e c z y .  C z a s a m i  z u p ę  p o m i d o r o w ą ,  c z a s a m i
k o t l e c i k i ,  c z a s a m i  k a n a p e c z k i  z  s e r e m  i  s z y n k ą ,  
w  p r z e d s z k o l u  w s z y s t k o  s m a k u j e  i n a c z e j .  J e d n e
d z i e c i  m a r u d z ą  i  n i e  c h c ą  j e ś ć ,  a  i n n e  z a j a d a j ą
t a k ,  ż e  i m  ś l i n k a  c i e k n i e  p o  b r o d z i e  i  c h c ą  j e s z c z e
i  j e s z c z e .  A  p a n i  n i e  m o ż e  n a d ą ż y ć  i m  n a  t a l e r z e
n a k ł a d a ć .  

M o ż e s z  m ó w i ć ,  c o  c h c e s z ,  t a k  ż e b y  a k t y w o w a ć
z m y s ł  s m a k u .  

M i ś  n a  t o :  M a m o ,  a  j a  b y m  b a r d z o  c h c i a ł
s p r ó b o w a ć  t a k i e j  p y s z n e j  z u p k i  w  p r z e d s z k o l u .  

R o d z i c :  M i s i u ,  a l e  t y  n i e  m o ż e s z .  J e s t e ś  z a  m a ł y .
T a m  i d ą  t y l k o  d u ż e  d z i e c i  t a k i e  j a k  n a s z  J a ś .  

M i ś :  I  J a ś  b ę d z i e  m ó g ł  s p r ó b o w a ć  t e j  z u p k i ?

R o d z i c :  T a k ,  J a ś  b ę d z i e  m ó g ł

M i ś :  A c h a  i  c o  t a m  j e s z c z e  f a j n e g o  j e s t ?  



R o d z i c :  W i e s z  m i s i u  d z i e c i ,  w y c h o d z ą  n a  p l a c
z a b a w .  I  m a j ą  t a m  h u ś t a w k i ,  t r a m p o l i n y  
i  ś l i z g a w k i .  M a j ą  t e ż  p i a s k o w n i c e  i  m o g ą  r o b i ć
b a b k i  z  p i a s k u .  

M i ś :    A  j a k  b ę d ą  m i a ł y  b r u d n e  r ę c e  t o  c o ?  

R o d z i c :  T o  w t e d y  i d ą  s o b i e  d o  ł a z i e n k i ,  t a m  s ą
t a k i e  f a j n e  u m y w a l k i  i  d z i e c i  m y j ą  s o b i e  r ą c z k i
w o d ą  i  m y d ł e m .  

M i ś :  A  c z y  J a ś  b ę d z i e  m ó g ł  s k a k a ć  n a  t e j
t r a m p o l i n i e ?

R o d z i c :  N o  p e w n i e  m i s i u .  J a ś  j e s t  d u ż y  i  b ę d z i e
m ó g ł  b a w i ć  z  i n n y m i  d z i e ć m i .  

O p o w i e d z ,  c o  c h c e s z ,  a b y  a k t y w o w a ć  z m y s ł
d o t y k u  i  r u c h u .   N a  k o n i e c  p o ż e g n a j  s i ę  z  m i s i e m .

R o d z i c :    A  t e r a z  m i s i u  i d ź  j u ż  s p a ć .  D o b r a n o c .

T ę  b a j k ę  b ę d z i e s z  o p o w i a d a ć  m i s i o w i  k a ż d e g o  w i e c z o r u
t u ż  p r z e d  z a ś n i ę c i e m  d z i e c k a ,  c z y l i  w  p r a k t y c e  p o  k ą p i e l i
i  p o  p r z e c z y t a n i u  b a j e k .



B ę d z i e  d o b r z e .  W i e m ,  ż e  p e w n i e  t e r a z  s i ę  m a r t w i s z  
i  m a s z  o b a w y .  M o ż e  n a w e t  j u ż  z d ą ż y ł a ś / e ś  n a r o b i ć  s o b i e
w y r z u t ó w  s u m i e n i a ,  ż e  d o p u ś c i ł a ś  c z y  d o p u ś c i ł e ś  d o
t a k i e j  s y t u a c j i ,  a l e  p r o s z ę  C i ę …  
n i e  m a  r o d z i c ó w  i d e a l n y c h  i  k a ż d y  z  n a s  p o p e ł n i a  b ł ę d y .

N i e  p r z e w i d z i a ł e ś / a ś  t r u d n o ś c i
w  p r z e d s z k o l u .  T r u d n o .
J e d n a k  t e r a z  m a s z  t ę  w i e d z ę .
M a s z  n a p r a w d ę  a b s o l u t n i e
W S Z Y S T K O ,  c z e g o  t r z e b a ,  
a b y  p o r a d z i ć  s o b i e  z  t ą  c a ł ą
s y t u a c j ą .

I  w p r o w a d ź  w  ż y c i e  w s k a z ó w k i ,  k t ó r e  u ł a t w i ą  w a s z e  z a d a n i e .
T e n  „ z e s t a w  r a t u n k o w y ”  p r z y g o t o w a ł a m  s p e c j a l n i e  d l a  W a s  -
u ł o ż o n y  j e s t  w  t a k i  s p o s ó b ,  a b y  n a  k a ż d y  m o ż l i w y  s p o s ó b
w s p i e r a ć  d z i e c k o  e m o c j o n a l n i e ,  p o  t o ,  a b y ś  j a k o  r o d z i c  m ó g ł
m u  w y t ł u m a c z y ć  o b e c n ą  s y t u a c j ę  i  t o ,  j a k  s i ę  z  n i ą  o s w o i ć .

Z A I N S P I R U J  S I Ę
W S K A Z Ó W K A M I  I  D Z I A Ł A J !

ZOBACZ MODUŁ IV. PRZEDSZKOLE START, CZYLI JAK
WSPIERAĆ DZIECKO W TYM WIELKIM DNIU? 16 WSKAZÓWEK.

K R O K  N R  4

D a j  s o b i e  c h w i l ę  c z a s u ,
u ł ó ż  w  g ł o w i e  p o  k o l e i
p l a n  d z i a ł a n i a  i  D Z I A Ł A J !

T o  t a k i e  k o ł o  r a t u n k o w e  n a d m u c h a n e
m i ł o ś c i ą  i  w s p a r c i e m .



D O S T A Ł A M  J E  O D  D U M N E J  M A M Y
M I E S Z K A ,  W R A Z  Z  T A K I M I

C U D N Y M I  W I E Ś C I A M I

A  T A K  M A L U C H Y  B A W I Ą  S I Ę  
W  " M I S I E  I D Ą  D O  P R Z E D S Z K O L A "

S P Ó J R Z ,  J A K  M O J E  W S K A Z Ó W K I  W D R O Ż Y L I
R O D Z I C E ,  K T Ó R Z Y  J U Ż  P R Z E R O B I L I  K U R S .

T O  P R Z Y K Ł A D  K O Ł A
R A T U N K O W E G O ,  

K T Ó R E  M A Ł Y  M I E S Z K O
D O S T A Ł  O D  R O D Z I C Ó W



ZAPOZNAJ SIĘ Z OPISAMI ZABAW
WYDRUKUJ CHECKLISTY

TRZYMAM 
ZA WAS KCIUKI!

TERAZ CZAS NA CIEBIE!

I DO DZIEŁA! 
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Bądźmy w kontakcie!

/mariolakurczynskapl/ www.mariolakurczynska.pl @kurczynskamariola

Odwiedź mój kanał na YouTube

/doradcarodzicielskimariolakurczynska

https://www.youtube.com/channel/UCp_YyYJtiFiuw4Ojc3IfIwg
https://www.facebook.com/mariolakurczynskapl
https://mariolakurczynska.pl/
http://instagram.com/kurczynskamariola
https://www.youtube.com/channel/UCp_YyYJtiFiuw4Ojc3IfIwg

