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WITAJ RODZIGU!

Skoro zdecydowates$ sie na udziat w tym kursie juz
sporo po 1 wrzes$nia, domyslam sie, ze nie wszystko
poszto po waszej mysli.

Ciesze sie, ze moge wesprzec Ciebie i Twojg pocieche
i przyby¢ z adaptacyjnym kotem ratunkowym. \f

W podstawowej wersji mojego kursu przedstawiam Ci
gotowy plan oswajania malucha z przedszkolem.
Dodatkowo stworzytam bonusowy materiat video dla
rodzicow, ktorzy przystepujg do kursu juz po tym
Wielkim Dniu. Aby jeszcze bardziej utatwi¢ Ci prace

z kursem, stworzytam ten e-book.

Znajdziesz w nim opisy poszczegdlnych etapdéw

i zabaw. Oprocz tego, na samym koncu zamieszczam
gotowe do wydruku checklisty, dzieki ktorym zyskasz
pewnos$¢, ze przechodzisz prawidtowo przez kazdy etap.

Wszystko po to, aby Twoj dzielny
malec szybko zaadaptowat sie

w przedszkolu i zamiast stresu,tez
i smutku, miat w nim mase frajdy!

Zaczynamy!

Ma,,vof)e. O&NYC)&QJ\SL(QJ



ZACZNIJ OD BLEDOW.

ZOBACZ MODUL 1. JAKIE BEEDY NAJCZESCIEJ
POPEENIAJA RODZIGE W MOMENCIE ROZEAKI

Zapoznaj sie z 10 najpopularniejszymi btedami rodzicielskimi.
By¢ moze jeden z takich bteddéw zdarzyto ci sie popetni¢

i wwyniku tego wasza adaptacja jest nieco trudniejsza.

Nic straconego. Spokojnie.

Kiedy bedziesz wiedziat i wiedziata, czego nie robi¢ to juz
potowa sukcesu. Jezeli rzeczywisScie popetnites jeden z tych
bteddéw, po prostu od teraz Swiadomie przestan to robic.
Taka Swiadomos$¢ jest pierwszym i najwazniejszym krokiem.

Czestotliwosé: raz
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POBAW SIE Z DZIEGKIEM

0BEJRZYJ MODUL 1. 10 ZRBAW, KTORE POMOGA
OSWOIC DZIECKO Z TRUDNYMI EMOGJAMI

Od dzisiaj bedziesz bawi¢ sie z dzieckiem w zabawy,
ktére ztagodzg trudny przebieg adaptacji.

Réb to codziennie, najlepiej o tej samej porze nawet
30 dni, bo tyle zwykle trwa adaptacja. Efekty pojawiaja
sie stopniowo.

Uwaga - maluch nie zawsze musi mie¢ ochote na zabawe.
To naturalne. BagdZ na to gotowy.

Nie rob niczego na site, pozwdl dziecku na wyrazanie
emocji i tagodnie kontynuuj. Jezeli dziecko stawia opor
i nie mozesz zaangazowac go do zabawy, wykorzystaj
tylko misie albo inne ulubione maskotki dziecka.

Na kolejnej stronie znajdziesz opis wspaniatej zabawy,
wtasnie z maskotkami w roli gtéwnej!

1
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BAWY
° PODSTAWOWE

Zabawa 1
MISIE IDA DO PRZEDSZKOLA

CO CWICZYMY?

./ Dzieki tej zabawie wzmacniamy poczucie bezpieczenstwa ~/
dziecka i oswajamy je z nowa sytuacja. Bedzie miato
przec¢wiczone wychodzenie zdomu do przedszkola, rytm dnia
w przedszkolu oraz zbuduje w gtowie mite skojarzenia z zabawa
w przedszkolu.

TN

Do tej zabawy bedziemy potrzebowac: dwa duze kartony,
farby, pedzel, poduszki, kocyki, maskotki.

Jeden karton bedzie domem, a drugi przedszkolem.

Razem z dzieckiem mozecie pomalowac kartony farbami, a nawet
wycigc okna i drzwi. Dziecko moze jeszcze naklei¢ na sciany rozne
kolorowe naklejki. Do domku mozna wniesc¢ poduszki, kocyki,

oraz ulubione pluszaki. Na kartonie, ktory bedzie imitowat
przedszkole, mozemy zrobic¢ duzy kolorowy napis: “Przedszkole”.
Do przedszkola wnosimy inne maskotki, ktore beda udawaty dzieci
oraz jedna wigkszg, ktora bedzie Panig. Jezeli znacie imig, mozecie
nazwac ja Panig Martg czy Panig Ala.

MISIOWE % °
PRIEDSZIKOLE &,
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Teraz dziecko moze wprowadzic sie do swojego domku.

Popros, aby powiedziato misiom, ze jak wstang, to umyja zgbki,
ubiora sie i p6jda do przedszkola, a tam beda sie bawi¢ z innymi
misiami. Prowadz dziecko krok po kroku. Niech potozy misie spac.

Za krotka chwile misie beda wstawaty. Dziecko w roli mamy

albo taty umyje misiom zgbki, na niby je ubierze i wyjdzie zdomku

do przedszkola. Misie przychodzg do przedszkola i mowig do Pani:

»Dzien dobry”, potem zaczynajg bawic sie z dzie¢mi. ~

Po prostu sie bawcie w przedszkole.
Mozesz bawic sig, ze misie jedza
Sniadanie, idg zrobic siusiu do
toalety, idg na spacer, bawig sie
klockami, rysujg, Spiewaja, jedza
obiad, odpoczywajg na lezakach.

o i'; '3\}

e \ ¢

Na koniec dziecko
przychodzi po misie
do przedszkola, misie
ciesza sie i wracajg do
domu. Misie moga tez
marudzic i nie chciec¢
wracac, bo sie dobrze
bawig. Wprowadzaj
rézne scenariusze.
To swietna zabawal!
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MISIE IDA DO PRZEDSZKOLA WZBOGAG 0 3 ELEMENTY:
SCENE POZEGNANIA, EMOGJE | KOtO RATUNKOWE.

W tej zabawie dziecko moze pokazac, co doktadnie budzi jego
niepokdj, czego konkretnie sie boi, co sprawia, ze ptacze.

To cenna informacja. Bedziesz wiedziat jak zareagowac

i czego unikac. Bedziesz mégt rowniez porozmawiac o tym

z nauczycielka.

W module lll znajdziesz Zadanie nr 2 v/
Zagrajcie scene pozegnania

Zrob to przy zabawie z misiami. Te scene pozegnania zagraj
na misiach, a po skohczonej zabawie powtoérz te scene juz
z dzieckiem, zrob to w taki sposéb, jak to wyglada

w rzeczywistosci. Jezeli dziecko nie bedzie chciato
uczestniczy¢, zostan przy misiach.

Oprécz tego wykonaj Zadanie nr 31 Zadanie nr 4. czyli:
Pozwol na emocje i Daj dziecku koto ratunkowe

Postepuj doktadnie tak jak w opisie. Zréb jedno koto ratunkowe
dla misiéw a drugie dla dziecka. Najpierw koto ratunkowe
otrzyma mis, a potem Twoje dziecko.

W te zabawe bawcie sie codziennie.



Koleina zabawa w waszym zestawie to Zabawa nr 2 - Domki,
oraz Zabawa nr 3 - Paczka - to jest wasz zestaw obowigzkowy.

Zabawa nr 2
DOMKI

CO CWICZYMY?

./ Ta zabawa pozwala poczu¢ wiez z rodzicem, zaufa¢ mu,
zbudowad poczucie bezpieczenstwa oraz jest podstawg
budowania relacji opartej na mitosci i zaufaniu.

~

To, co najwazniejsze, dziecko uczy sie, ze jest bezpieczne
w domu oraz poza nim nawet wtedy kiedy nie ma w
poblizu rodzica. Zawsze moze do niego wrdci¢. Rozstanie
jest chwilowe, zawsze przeciez wraca sie do domku.

Zajmij pozycje w Kleku podpartym, tworzgc tym samym domek

dla dziecka. Zapros dziecko do Srodka. Dziecko wchodzi do domku,
siada skulone pod rodzicem, a nastepnie wychodzi z domku,
przechodzac miedzy nogami i rekami rodzica.

| znowu wraca do domku i znowu wychodzi.

Czestotliwosc: codziennie



Zabawanr3
PACZKA

CO CWICZYMY?

./ Zabawa uczy pokonywania niesmiatosci, budowania
pewnosci siebie i wiary we wtasne sity. Uczy otwierania
sie na innych ludzi i nowe doswiadczenia.

Popros dziecko, zeby zwineto sie w ktebek na dywanie.
Nastepnie kleczac obok, sprobuij je ,rozpakowac”.

Delikatnie odciggnij raczke, potem druga,
pomoz mu wstac, unies mu rece do gory.
Emocje dziecka sg zwigzane z ciatem,
jego ruchem i postawa. Dziecko wyraza
SWOje emocje poprzez miny, postawe
ciata oraz ruch ciata.

Czestotliwosc: codziennie
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WPROWADZ BAJKE POLISENSORYCZNA

Znajdziesz jg w module Ill. Przygotowania wtasSciwe,
czyli jak przygotowac¢ dziecko do przedszkola

Opowiadaj bajke codziennie wieczorem, wtgczajgc w nig
realny plan dnia przedszkola. Kazdego dnia bajka moze by¢
troche inna, wzbogacona o pozytywne elementy, ktérych
dziecko dosSwiadczyto w przedszkolu. A co je$li maluch nie
ma za duzo pozytywnych doswiadczen? Nic nie szkodzi,
bajka moze tez by¢ kazdego dnia taka sama.

Opowiadaj jg regularnie a sam/a zobaczysz, ze pozytywy
wkrotce sie pojawig! :)

JAK OPOWIEDZIEG TAKA BAJKE?

Wybierz ulubiong zabawke dziecka i zaangazuj ja
do odegrania roli w polisensorycznej bajce!

Polisensorycznej, czyli takiej, ktéra angazuje
wszystkie zmysty i pobudza wyobraznie malucha.

Opowiedz dziecku o przedszkolu, nie zatuj szczegd6tow.

Opowiedz doktadnie jakiego koloru sg sSciany i dywany,
jakie fajne sg zabawki, jakie nocniki i mate toalety.

Jak pyszne jest tam jedzenie, wspaniate zupki, kotleciki,
nalesniki, pierozki i wszystkie dzieci to jedzga.

Ze w przedszkolu jest bardzo fajna pani Kasia, ktéra ma
dtugie wtosy i pani Alinka, ktora ma czarne krétkie wtosy,
i jak sie czego$ potrzebuje, mozna do nich podejsc.

Ze mama i tata zawsze przychodzg po swoje dzieci.
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PRZYKtAD ROZMOWY Z MISIEM

Rodzic: Wiesz misiu, nasz Jas to juz duzy chtopak
i onjuz moze chodzi¢ do przedszkola.

Mis: A jak tam jest w tym przedszkolu?

Rodzic: Misiu tam jest bardzo fajnie. Sg tam,
bardzo fajne zabawki, czerwone auto strazackie,
klocki w ré6znych kolorach, szafki z6tto-niebieskie,
rozowe firanki w oknach. W tym momencie mozesz
dziecku pokazac¢ zdjecia przedszkola,

zeby aktywowac¢ zmyst wzroku.

Mis: | co tam jeszcze fajnego jest?

Rodzic: Misiu w przedszkolu jest bardzo fajnie,
bo dzieci Spiewajg rézne piosenki, wszystkie

dzieci Spiewajg razem np. stary niedzwiedz albo
Zuzia lalka nieduza i jeszcze duzo innych fajnych
piosenek.

| wszystko, co Ci przyjdzie do giowy,
zeby pobudzi¢ zmyst stuchu.

Mis: Acha to bardzo fajnie,
bo ja bardzo lubie Spiewac.
| co tam jeszcze jest fajnego?
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Rodzic: Misiu w przedszkolu od razu jak sie
wchodzi, to tak fajnie pachnie. Nigdzie nie ma
takiego zapachu jak w przedszkolu.

| to, co chcesz powiedzieé, zeby aktywowaé
zmyst wechu.

Mis: Ooo super i co tam jeszcze fajnego jest.
A dzieci co$ tam jedzga?

Rodzic: No pewnie misiu, dzieci jedzg przepyszne
rzeczy. Czasami zupe pomidorowg, czasami
kotleciki, czasami kanapeczki z serem i szynka,

w przedszkolu wszystko smakuje inaczej. Jedne
dzieci marudzg i nie chcg jes¢, a inne zajadaja
tak, ze im Slinka cieknie po brodzie i chcag jeszcze
i jeszcze. A pani nie moze nadgzy¢ im na talerze
naktadacd.

Mozesz moéwié, co chcesz, tak zeby aktywowaé
zmyst smaku.

Mis na to: Mamo, a ja bym bardzo chciat
sprobowad takiej pysznej zupki w przedszkolu.

Rodzic: Misiu, ale ty nie mozesz. Jeste$S za maty.
Tam idg tylko duze dzieci takie jak nasz Jas.

Mis: | Jas bedzie mdgt sprobowad tej zupki?

Rodzic: Tak, Jas bedzie mogt

Mis: Acha i co tam jeszcze fajnego jest?
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Rodzic: Wiesz misiu dzieci, wychodzg na plac
zabaw. | majg tam hustawki, trampoliny

i Slizgawki. Majg tez piaskownice i moga robic
babki z piasku.

Mis: A jak bedg miaty brudne rece to co?

Rodzic: To wtedy idg sobie do tazienki, tam sg
takie fajne umywalki i dzieci myjg sobie rgczki
wodg i mydtem.

Mis: A czy Jas bedzie mogt skakad na tej
trampolinie?

Rodzic: No pewnie misiu. Jas jest duzy i bedzie
maégt bawi¢ z innymi dziecmi.

Opowiedz, co chcesz, aby aktywowaé¢ zmyst
dotyku i ruchu. Na koniec pozegnaj sie z misiem.

Rodzic: A teraz misiu idz juz spac¢. Dobranoc.

Te bajke bedziesz opowiadac¢ misiowi kazdego wieczoru
tuz przed zasnieciem dziecka, czyli w praktyce po kagpieli
i po przeczytaniu bajek.
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ZAINSPIRUJ SIE
WSKAZOWKAMI | DZIAEAJ!

Z0BAGZ MODUL IV. PRZEDSZKOLE START, GZYLI JAK
WSPIERAC DZIECKO W TYM WIELKIM DNIU? 16 WSKAZOWEK.

| wprowadz w zycie wskazdédwki, ktdére utatwig wasze zadanie.
Ten ,zestaw ratunkowy” przygotowatam specjalnie dla Was -
utozony jest w taki sposéb, aby na kazdy mozliwy sposéb
wspierac¢ dziecko emocjonalnie, po to, abys jako rodzic mogt
mu wyttumaczy¢ obecng sytuacje i to, jak sie z nig oswoic.

To takie koto ratunkowe nadmuchane
mitoscig i wsparciem.

Bedzie dobrze. Wiem, ze pewnie teraz sie martwisz

i masz obawy. Moze nawet juz zdgzytas/es$ narobic sobie
wyrzutéw sumienia, ze dopuscitas czy dopuscites do
takiej sytuacji, ale prosze Cie...

nie ma rodzicdw idealnych i kazdy z nas popetnia btedy.

Nie przewidziates/as trudnosSci
w przedszkolu. Trudno.
Jednak teraz masz te wiedze.
Masz naprawde absolutnie
WSZYSTKO, czego trzeba,

aby poradzi¢ sobie z tg catg
sytuacjg.

Daj sobie chwile czasu,
utéz w gtowie po kolei
plan dziatania i DZIALA]!



SPOJRZ, JAK MOJE WSKAZOWKI WDROZYLI

RODZICE, KTORZY JUZ PRZEROBILI KURS.

TO PRZYKLAD KOtA
RATUNKOWEGO,
KTORE MALY MIESZKO

DOSTAt OD RODZICOW

DOSTALAM JE OD DUMNE)] MAMY
MIESZKA, WRAZ Z TAKIMI
CUDNYMI WIESCIAMI

A TAK MALUCHY BAWIA SIE
W "MISIE IDA DO PRZEDSZKOLA"

Ostatnio ulubiona zabawa
Mieszka to... idg misie do
przedszkola &

Witam. Mieszko dzi$
pierwszy dzien przedszkola
ma za soba... A nastawienie
na kolejne dni catkiem
dobre. Bytam w statym
kontakcie z jedna z Pan z
jego grupy ( ktorej
kompletnie nie znatam)
pisata mi ze Mieszko po
wprowadzeniu zaczat
troszke ptakac ale po chwili
wyjat z kieszonki swoje koto
ratunkowe ktore dostrzegly
Panie przedszkolanki...
przytulil usmiechnat sie
pokazat ze ma na serdusz
mame i tate i zaczat sie
bawic & Mowity ze
mozemy by¢ z niego dumni
bo pocieszal inne dzieci.
Robit wszystko to co
robiliSmy w naszej zabawie
idg misie do przedszkola. Ja
do ostatniej chwili sie
trzymatam nie okazatam
mu swojego stresu.
Pierwszy dziert ma wielkie
znaczenie. Dzigekuje za ten
kurs bo bez niego bysmy
sobie nie poradzili &
najwazniejsze ze mamy
dobre nastawienie na
kolejne dni. A wiem ze inne
dzieci ptaczg na pytanie czy
pojda do przedszkola jutro.
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"Misie idg
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C]Scenka pozegnania
[:]Pozwél na emocje
DKo}o ratunkowe
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WYDRUKUJ SWOJA GHEGKLISTE
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BadZzmy w kontakcie!

f S

Imariolakurczynskapl/ www.mariolakurczynska.pl @kurczynskamariola

0dwiedZ moj kanat na YouTube

Idoradcarodzicielskimariolakurczynska



https://www.youtube.com/channel/UCp_YyYJtiFiuw4Ojc3IfIwg
https://www.facebook.com/mariolakurczynskapl
https://mariolakurczynska.pl/
http://instagram.com/kurczynskamariola
https://www.youtube.com/channel/UCp_YyYJtiFiuw4Ojc3IfIwg

